
तेलकटाहगाथा 

॥नमो त�स भगवतो अरहतो स�मास�बु��स॥

१. लंिक�सरो जयतु वारणराजगामी
भोिग�दभोग �िचरायत पीण बाहु,
साधुपचारिनरतो गुणस$� नवासो
ध�मे िठतो वीगतकोधमदावलेपो।

२. यो स(बलोकमिहतो क�णािधवासो
मो)खाकरो रिवकुल�बर पु+ण च�दो,
ञ-ेयोद.ध सुिवपुलं सकलं िवबु�ो
लोकु/मं नमथ तं िसरसा मुिन�दं।

३. सोपानमालममलं ितदसालय�स
संसार सागरसमु/रणाय सेतुं,
स(बागतीभय िवव$1 जत खेम म2गं
ध�मं नम�सथ सदा मुिनना पणीतं।

४. दे-यं तद3पमिप य4थ पस� न िच/ा
द4वा नरा फलमुळारतरं लभ�ते,
तं स(बदा दसबलेनिप सु3पस4थं
स7ं नम�सथ सदािमतपु8 ञखे/ं।

५. तेजो बलेन महता रतन/य�स
लोक/यं समिधग9छित येन मो)ख,ं
र)खा न च$4थ च समा रतन/य�स
त�मा सदा भजथ तं रतन/यं भो।

६. लंिक�सरो परिहतेकरतो िनरासो
रि/$�प जागररतो क�णािधवासो,
लोकं िवबोधयित लोकिहताय कामं
ध�मं समाचरथ जागिरयानुयु/ा।

७. स/ोपकार िनरता कुसले सहाया
भो द;ु लभा भुिव नरा िवहत3पमादा,
लंकािधप ंगुणधनं कुसले सहायं

Page 1 sur 14

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



आग�म संचरथ ध�ममलं पमादं।

८. ध�मो ितलोक सरणो परमो रसानं
ध�मो मह2घरतनो रतनेसु लोके,
ध�मो भवे ितभवद)ुख िवनासहेतु
ध�मं समाचरथ जागिरयानुयु/ा।

९. िन>ं िवनोदयथ भावयथ3पमे-यं
द)ुखं अिन9 च$�प चहे अन/त8 च,
देहे र.त जहथ ज ज1 जरभाजनाभो
ध�मं समाचरथ जागिरयानुयु/ा।

१०. ओकास म1 ज मम न$4थ सुवे किर�सं
ध�मं इतीहलसता कुसल3पयोग,े
ना’लं ितय�सु तथा भुवन/ये च
कामं न च$4थ मनुजो मरणा पमु/ो।

११. िख/ो यथा नभिस केनिचदेव लेBC
भू.म समापि/ भारतया खणेन,
जात/मेव खलु कारणमेकमE
लोकं सदा ननु धुवं मरणाय ग�तुं।

१२. कामं नर�स पततो िगिरमु�नातो
म1झे न िक$8 च भयिन�सरणाय हेतु,
कामं वज$�त मरणं ितभवेसु स/ा
भोगे र.त पजहथािप च जीिवते च।

१३. कामं पत$�त मिहया खलु व�सधारा
िव1 जु; लता िवततमेघ मुखा पमु/ा,
एवं नरा मरणभीम पपातम1झे
कामं पत$�त निह कोिच भवेसु िन9 चो।

१४. वेलातटे पटुतरो� तरंगमाला
नासं वज$�त सततं सिललालय�स,
नासं तथा समुपय$�त नरामरानं
पाणािन दा�णतरे मरणोदिध$�ह।
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१५. ��ोिप सो रथवर�सगजािधपेिह
योधेिह चािप सबलेिह च सायुधेिह,
लोकं िववंिचय सदा मरणूसभो सो
कामं िनह$�त भुवन/य सािल द+डं।

१६. भो मा�तेन महता िवहतो पदीपो
िख3पं िवनास मुखमेित मह3पभोिप,
लोके तथा मरणच+ड समीरणेन
िख3पं िवन�सित नरायुमहा पदीपो।

१७ राम1 जुन3पभूित भूपित पंुगवा च
सूरा पुरे रणमुखे िविजतािर स7ा,
तेपीह च+ड मरणोघ िनमु2गदेहा
नासं गता जगित के मरणा पमु/ा?

१८. ल)खी च सागरपटा सधराधरा च
स�पि/यो च िविवधा अिप Kपसोभा,
स(बा च ता अिप च िम/सुता च दारा
के चािप कं अनुगता मरणं वज�तं?

१९. LMासुरासुरगणा च महानुभावा
ग�ध(बिक� नरमहोरगर)खसा च,
ते चा परे च मरण$2गिसखाय स(बे
अ�ते पत$�त सलभा इव खीणपु8 ञा।

२०. ये सािरपु/पमुखा मुिनसावका च
सु�ा सदासवनुदा परिमि�प/ा,
ते चािप म9 चुवळभा मुख स$� नमु2गा
दीपािनवानलहता खयतं उपतेा।

२१. बु�ािप बु�कमलामलचा�ने/ा
ब./सल)खण िवरािजत Kपसोभा,
स(बासच)खयकरािप च लोकनाथा
स�मि>ता मरणम/महागजने।

२२. रोगातुरेसु क�णा न जरातुरेसु
िखBापरेसु सुकुमारकुमारकेसु,
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लोकं सदा हनित म9 चु महागिज�दो
दवानलो वनिमवावरतं असेसं।

२३. आपु+णता न सिलले न जलासय�स
कO�स चािप बहुता न हुतासन�स,
भु4वान सो ितभूवन$�प तथा असेसं
भो िन>यो न खलु पीितमुपिेत म9 चु।

२४. भो मोह मोिहततया िववसो अध8 ञो
लोको पत4यिपिप म9 चुमुखे सुभीमे,
भोगे र.त समुपयाित िनहीनप8 ञो
दोला तरPचपले सुिपनोपमे-ये।

२५. एकोिप म9 चुरिभह�तुमलं ितलोकं
.क िन>या अिप जरामरणानुयायी,
को वा करे-य िवभसुवेसु च जीिवतासं
जातो नरो सुिपन संगम स$� नभेसु।

२६. िन9 चातुरं जगिददं सभयं ससोकं
िद�वा च कोधमदमोहजरािभभूतं,
उ(बेगम/मिप य�स न िव1 जती चे
सो दा�णोन मरणं वत तं िधर4थु!
भो भो न प�सथ जरािसधर$8ह म9 चु
माह8 ञमानमिखलं सततं ितलोकं,
.क िन>या नयथ वीतभया ितयामं
ध�मं सदा’सवनुदं चरथ’3पम/ा।

२८. भावेथ भो मरणमारिवव1 जनाय
लोके सदा मरण स8 ञिममं यत/ा,
एव$8ह भावनरत�स नर�स त�स
त+हा पहीयित सरीरगता असेसा।

२९. Kपं जरा िपयतरं मिलनीकरोित
स(बं बलं हरित अ/िन घोररोगो,
नानूपभोग पिरर$)खत म/भावं
भो म9 चु संहरित .क फलम/भावे?
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३०. क�मािनलापहतरोगतरंगभंगे
संसार सागर मुखे िवतते िवप� ना,
मा मापमादमकिर4थ करोथ मो)खं
द)ुखोदयो ननु पमादमयं नरानं।

३१. भोगा च िम/सुतपोिरस ब�धवा च
नारी च जीिवतसमा अिप खे/व4थु,
स(बािन तािन परलोकिमतो वज�तं
नानु(बज$�त कुसलाकुसलंव लोके।

३२. भो िव1 जुचचंलतरे भवसागर$�ह
िख/ा पुरा कतमहापवनेन तेन,
कामं िविभ1 जित खणेन सरीरनावा
ह4थे करोथ परमं गुणह4थसारं।

३३. िन9 च ंिविभ1 जितह आमक भाजनंव
संर$)खतोिप बहुधा इह अ/भावो,
ध�मं समाचरथ स2गपित3पितOं
ध�मो सुिच+णिमहमेव फलं ददाित।

३४. र�4वा सदा िपयतरे िदिव देवर1 जे
न�हा चव$�त िवबुधा अिप खीणपु8 ञा,
स(बं सुख ंिदिव भुवीह िवयोगिनOं
को प8 ञवा भवसुखेसु र.त करे-य?

३५. बु�ो ससावकगणो जगदेकनाथो
तारावलीपिरवुतोिप च पु+णच�दो,
इ�दोिप देवमकुटंिकत पादक8 जो
को फेणिप+ड-न-समो ितभवेसु जातो?

३६. लीलावतंसमिप यो(बन Kपसोभं
अ/ूपमं िपयजनेन च स�पयोग,ं
िद�वािप िव1 जुचपलं कु�ते पमादं
भो मोहमोिहतजनो भवरागर/ो।

३७. पु/ो िपता भवित मातु पतीह पु/ो
नारी कदािच जननी च िपता च पु/ो,

Page 5 sur 14

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



एवं सदा िवपिरव�ित जीवलोको
िच�े सदाितचपले खलु जाितर�े।

३८. र��वा पुरे िविवधफु� ललताकुलेिह
देवािप न�दनवने सुरसु�दरीिह,
ते वे’कदा िवततक"टकसंकटेसु
भो कोिटिस%बिलवनेसु फुस'�त द(ुख।ं

३९. भु�वा सुध� नमिप क* चनभाजनेसु
स+गे पुरे सुरवरा परिमि-प�ा,

ते चािप प. जिलतलोहगुलं िगल'�त
कामं कदािच नरकालय वासभूता।

४०. भु�वा निर1सरवरा च म2ह असेसं
देवािधपा च िदिव िद4बसुखं सुर%मं,

वासं कदािच खुरस'* चतभूतलेसु
ते वा महारथगणानुगता िदवीह।

४१. देव�ना लिलतिभ� नतर�माले
र�े मिह1सरजटामकुटानुयाते,
र��वा पुरे सुरवरा पमदासहाया
ते चािप घोरतरवेतर2ण पत'�त।

४२. फु� लािन प� लवलताफलसंकुलािन
र%मािन न�दनवनािन मनोरमािन,
िद4ब8छरालिलतपु"णदरीमुखािन
केलासमे:िसखरािन च य'�त नासं।

४३. दोला’िनला’नलतरंगसमा िह भोगा
िव. जु;पभाितचपलािन च जीिवतािन,
मायामरीिचजलसोमसमं सरीरं
को जीिवते च िवभवे च करे<य रागं?

४४. 2क द(ुखम'�थ न भवेसु च दा:णेसु
स�ोिप त1स िविवध1स न भाजनो को,
जातो यथा मरणरोगजरािभभूतो
को स. जनो भवर2त िपहये<य’बालो?
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४५. के वािप प. जिलतलोहगुलं िगल'�त
स( का कथ'* चदिप पािणतलेन भीमं,
द(ुखोदयं असुिचिन1सवनं अन�तं
को कामयेथ खलु देहिममं अबालो?

४६. लोके न म8 चुसमम'�थ भयं नरानं
न >यािधद(ुखसमम'�थ च 2किच द(ुखं,
एवं िव?पकरणं न जरासमानं
मोहेन भो रितमुपिेत तथािप देहे।

४७. िन1सारतो नलकलीकदलीसमानं
अ�ानमेव पिरह* ञित अ�हेतु,
स%पोिसतोिप कुसहाय इवाकत* ञू
कायो न य1स अनुग8छित कालकेरा।

४८. तं फेणिप"डसिदसं िवससूलक;पं
तोया’िनला’नलमहीउरगािधवासं,
िज"णालयंव पिरद4ुबलम�भावं
िद1वा नरो कथमुपिेत र2त सप* ञो?

४९. आयु(खयं समुपयाित खणे खणेिप
अ�वेित म8 चु हननाय जरािसपाणी,
कालं तथा न पिरव�ित तं अतीतं
द(ुखं इदं ननु भवेसु अिच�तनीयं?

५०. अ;पायुक1स मरणं सुलभं भवेसु
दीघायुक1स च जरा >यसनं च’नेकं,
एवं भवे उभयतोिप च द(ुखमेव
ध%मं समाचरथ द(ुखिवनासनाय।

५१. द(ुख'+गना सुमहता पिरपीिळतेसु
लोक�य1स वसतो भववारकेसु,
स4ब�ता सुचिरत1स पमादकालो
भो भो न होित परमं कुसलं िचणाथ।

५२. अ;पं सुखं जललवं िवय भो ितण+गे
द(ुख�तु सागरजलं िवय स4बलोके,
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संक;पना तदिप होित सभावतो िह
स4बं ितलोकमिप केवलद(ुखमेव।

५३. कायो न य1स अनुग8छित कायहेतु
बालो अनेकिवधमाचरतीह द(ुखं,
कायो सदा किल मलाकिलल'*ह लोके
काये रतो’नवरतं >यसनं परेित

५४. मीFहाकरं किलमलाकरमामग�धं
सूळािसस� लिवसप� नगरोगभूतं,

देहं िवप1सथ जरामरणािधवासं
तु8छं सदा िवगतसारिममं िविन�Gं।

५५. द(ुखं अिन8 चमसुभं वत अ�भावं
मा संिकलेसय न िव. जित जातु िन8 चो,

अ%भो न िव. जित िह अ;पमपीह सारं
सारं समाचरथ ध%ममलं पमादं।

५६. मायामरीिचकदलीनलफेणपु* ज-
गंगातर�जलबु4बुलस'� नभेसु,
ख�धेसु प* चसु छळायतनेसु तेसु
अ�ा न िव. जित िह को न वदे<य’बालो?

५७. व*झासुतो ससिवसाणमये रथे तु,
धावे<य च ेिचरतरं सधुरं गहे�वा,
दीप'8 चमालिमव तं खणभ�भूतं
अ�ाित द4ुबलतर�तु वदे<य देहं।

५८. बालो यथा सिललबु4बुलभाजनेन
आक"ठतो वत िपबे<य मरीिचतोयं,
अ�ािन साररिहतं कदलीसमानं
मोहा भणे<य खलु देहिममं अन�ं।

५९. यो’द%ुबर1स कुसुमेन मरीिचतोयं
वासं यिद8छित स खदेमुपेित बालो,
अ�ानमेव पिरह* ञित अ�हेतु
अ�ा न िव. जित कदािचदपीह देहे।
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६०. पोसो यथा िह कदली सुिविन4भुज�तो
सारं तद;प'%प नोपलभे<य कामं,
ख�धेसु पंचसु छळायतनेसु तेसु
सु* ञेसु िक'* चदिप नोपलभे<य सारं।

६१. सु�ं िवना न पटभाविमह'�थ 2किच
देहं िवना न खलु कोिच िमह'�थ स�ो,
देहो सभावरिहतो खणभंगयु�ो,
को अ�हेतु अपरो भुिव िव. जतीह?

६२. िद1वा मरीिचसिलल'*ह सुदरूतो भो
बालो िमगो समुपधावित तोयस* ञी,
एवं सभावरिहते िवपरीतिस-े
देहे परेित पिरक;पनया िह राग।ं

६३. देहे सभावरिहते पिरक;पिस-े
अ�ा न िव. जित िह िव. जुिमव�तिल(खे,
भावेथ भावनरता िवगत;पमादा
स4बासव;पहननाय अन�स* ञं।

६४. लालाकरीस:िधर1सुवसानुिल�ं
देहं इमं किलमलाकिललं असारं,
स�ा सदा पिरहर'�त िजगु8छनीयं
नानासुचीिह पिरपु"णघटं यथेव।

६५. णहा�वा जल'*ह सकलं चतुसागर1स
मे:;पमाणमिप ग�धमनु�र* च,
प;पोित नेव मनुजो िह सु2च कदािच
2क भो िवप1सथ गुणं िकमु अ�भावे?

६६. देहो स एव िविवधासुिचस'� नधानो
देहो स एव वधब�धनरोगभूतो,
देहो स एव नवधा पिरिभ� नग"डो
देहं िवना भयकरं न सुसानम'�थ।

६७. अ�तोगतं यिदव मु�करीसभागो
देहा ब2ह अितचरे<य िविन(खिम�वा,
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माता िपता िवक:णा च िवनKपमेा
कामं भवे<यु िकमु ब�धुसुता च दारा?

६८. देहं यथा नवमुख ंिकिमसLगेहं
मंसिKसेद:िधराकिललं िवग�धं,
पोसे'�त ये िविवधपापिमहाचिर�वा
ते मोिहता मरणध%ममहो वतेवं!

६९. ग"डूपमे िविवधरोग िनवासभूते
काये सदा :िधरमु�करीसपु"णे,

यो ए�थ न�दित नरो सिसगालभ(खे
काम'*ह सोचित पर�थ स बालबुि-।

७०. भो फेणिप"डसिदसो िवय सारहीनो
मीFहालयो िवय सदा पिटकूलग�धो,

आसीिवसालयिनभो सभयो सद(ुखो
देहो सदा सवित लोणघटोव िभ� नो।

७१. जातं यथा न कमलं भुिव िन�दनीयं
पNेसु भो असुिचतोय समाकुलेसु,
जातं तथा परिहत'%प च देहभूतं
तं िन�दनीयिमह जातु न होित लोके।

७२. O2�सभागपिरपूरतरो िवसेसो
कायो यथा िह नरनािर गण1स लोके,
कायेसु 2क फलिमह'�थ च प'"डतानं
कामं तदेव ननु होित परोपकारं।

७३. पोसोन प'"डततरेन तथािप देहो
स4ब�ना िचरतरं पिरपालनीयो,
ध%मं चरे<य सुिचरं खलु जीवमानो
ध%मे हवे मिणवरो इव कामदो भो

७४. खीरे यथा सुपिरभािवतमोसध'%ह
Pहेेन ओसधबलं पिरभासतेव,
ध%मो तथा इह समाचिरतो िह लोके
छायाव याित परलोक िमतो वज�तं।
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७५. काय�स भो िवरिचत�स यथानुकूलं
छाया िवभाित �िचरामलद�पणे तु,
क�वा तथेव परमं कुसलं पर�थ
स�भूिसता इव भव!"त फलेन तेन।

७६. देहे तथा िविवधद'ुख िनवासभूते
मोहा पमादवसगा सुखस* ञमू,हा,
ित'ख ेयथा खुरमुख ेमधुलेहमानो
बा,ह* च द'ुखमनुग.छित हीनप* ञो।

७७. संक�परागिवगते िनरत0भावे
द'ुखं सदा समिधग.छित अ�पप* ञो,
मू,ह�स चवे सुखस* ञिमह!�थलोके
2कप' कमेव ननु होित िवचारमाने।

७८. स3बोपभोग धनध* ञिवसेसलाभी
4पेन भो स मकर5जस!" नभोिप,
यो यो3बनेिप मरणं लभते अकामं
कामं पर�थपरपाणहरो नरो िह।

७९. सो याचको भवित िभ" नकपालह�थो
मु7डो िधग'खरसतेिह च त9 जय"तो,
िभ'खं सदािरभवने सकुचलेवासो
देहे पर!�थ परिच0हरो नरो यो।

८०. इ�थी नमु* चित सदा पुन इ!�थभावा
नारी सदा भवित सो पुिरसो पर�थ,
यो आचरे;य परदारमल<नीयं
घोर* च िव"दित सदा >यसन* च नेकं।

८१. दीनो िवग"धवदनो च जळो अप* ञो
मूगो सदा भवित अ!�पयद�सनो च,
प�पोित द'ुखमतुल* च मनु�सभूतो
वाच ंमुसा भणित यो िह अप* ञस0ो।

८२. उ�म0का िवगतल9 जगुणा भव!"त
दीना सदा >यसनसोकपरायणा च,
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जाता भवेसु िविवधेसु िव4पदेहा
पी�वा हलाहलिवसंव सुरं िवप* ञा।

८३. पापािन येन इह आचिरतािन यािन
यो व�सकोिटनहुतािन अन�पकािन,
ल5ान घोरमतुलं नरकेसु द'ुखं
प�पोित च�ेथ िविवध>यसन* च नेकं।

८४. लोक0येसु सकलेसु समं न 2किच
लोक�स स!"तकरणं रतन0येन,

तंतेजसा सुमहता िजतस3बपापो
सोहं सदािधगतस3बसुखो भवे;यं।

८५. लोक0येसु सकलेसु च स3बस0ा
िम0ा च म9झिरपुब"धुजना च स3बे,

ते स3बदा िवगतरोगभया िवसोका
स3बं सुख ंअिधगता मुिदता भव"तु।

८६. कायो करीसभिरतो िवय िभ" नकु�भो
कायो सदा किलमल>यसनािधवासो,
काये िवह* ञित च स3बसुख!"त लोको
कायो सदा मरणरोगजरािधवासो।

८७. सो यो3बनोित थिवरोित च बालकोित
स0े न पे'खित िवह* ञितरेव म. चु,
सोहं िठतोिप सियतोिप च प' कम"तो
ग.छािम म. चुवदनं िनयतं तथा िह।

८८. एवं यथा िविहतदोसिमदं सरीरं
िन. चवं तEगतमना हदये करोथ,
मे0ं पिर0मसुभं मरण�सित* च
भावेथ भावनरता सततं यत0ा।

८९. दानािद पु* ञिकिरयािन सुखुFयािन
क�वा च त�फलमसेस िमह�पमे;यं,
दे;यं सदा परिहताय सुखाय चवे
िक�भो तदेव ननु ह�थगत!*ह सारं?
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९०. हेतुं िवना न भवती िह च 2किच लोके
सHोव पािणतलघIनहेतुजातो,
एव* च हेतुफल भाविवभागिभ" नो
लोको उदेित च िवन�सित ितJती च।

९१. क�म�स कारणामय!*ह यथा अिव9 जा
भो क�मना समिधग.छित जाितभेदं,
जा2त पिट. च च जरामरणािदद'ुखं
स0ा सदा पिटलभ!"त अनािदकाले।

९२. क�मं यथा न भवतीह च मोहनासा
क�म'खयािप च न होित भवेसु जाित,
जाित'खया इह जरामरणािदद'ुखं
स3ब'खयो भवित दीपेवािनलेन।

९३. यो प�सतीह सततं मुिनध�मकायं
बु5ं स प�सित नरो इित सो अवोच,
बु5* च ध�मममल* च ितलोकनाथं
स�प!�सतुं िविचनथा’िप च ध�मतं भो।

९४. सL लंव भो सुिनिसतं हदये िनमुEगं
दोस0यं िविवधपापमलेन िल0ं,
नानािवध3यसनभाजनम�पस" नं
प* ञामयेन बिलसेन िनराकरोथ।

९५. नाक�पय!"त सकलािप च लोकध�मा
िच0ं सदापगतपापिकलेससL लं,
4पादयो च िविवधा िवसया समEगा
फुJंव मे�िसखरं महतािनलेन।

९६. संसारद'ुखमगणे;य यथा मुिन"दो
ग!�भरपारिमत सागरमु0िर�वा,
ञ;ेयं अबोिध िनपुणं हतमोहजालो
त�मा सदा परिहतं परमं िचणाथ।

९७. ओहाय सो’िधगतमो'खसुखं परेसं
अ�थाय संचिर भवेसु मह3भयेसु,
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एवं सदा परिहतं पुरतो किर�वा
ध�मो मयानुचिरतो जगद�थमेव।

९८. ल5ान दLु लभतर* च मनु�सयो2न
स3बं पप* चरिहतं खणस�पद* च,
ञ�वान आसवनुदेकिहत* च ध�मं
को प* ञवा अनवरं न भज;ेय ध�मं?

९९. ल5ान बु5समयं अितदLु लभंच
स5�म मEगमसमं िसवदं तथेव,

कLयाणिम0पवरे मितस�पद* च
को बुि5मा अनवरं न भज;ेय ध�मं?

१००.एव!�प दLु लभतरं िवभवे सुल5ा
म.छेरदोस िवरता उभय�थकामा,

स5ािदध�मसिहता सतत�पम0ा
भो! भो! करोथ अमतािधगमाय पु* ञ।ं
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