
॥ नमो त�स भगवतो अरहतो स�मास�बु��स॥

चतुरार�खदीपनी

कायप� चवे
खणा

१. द�ुसीलकथा,

२. सीलािनसंसकथा,

३. अनूसासनकथा,

४. आवािसकाचारकथा,

५. प! चयिन�स#गकथा,

६. पाितमो$खकथा,

७. दायकोवादकथा,

पणामपिटञा

१. च$ कवाळ नहुता ग, देवािल गण चु)�बतो।
बु� पाद�बुजो ठातु, सीसे दया ितग-धजो॥

२. न-त च$ कवाळ /भु#ग, गुण स)- न)! चतं िजनं।
व-दे त0पूिजतं ध�मं, त1 जं स23 च िन�मलं॥

३. व$खािम चतुरार$खं, स�बु� वचन -वयं।
अ0पमादावहं एतं, सो5/बं भवभी6िह॥

४. बु�ानु�सित मरणा, भुभा मे5ाच भावना।
अ0पमादाय आर$खा, चत�सो मािनता सतं॥

१. बु�ानू�सित भावना,

२. मरण�सित भावना,

३. असुभ भावना,
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४. मे5ा भावना,

५. बु�ोवादं सिर7वाव, म! चु)/ब#गा सुखिेसनो।
सीता सीततरं य)-त, सुभमे5�बुिस-ि9ता॥

६. मरण)#ग वारण�बु, स�बु�वचनं ियदं।
बहू तद)#ग स-त5ा, सीतावासंु तद�बुना॥

७. स�ं बु�ेन तेजे7वा, मानं मरणिच-तया।
असुभाय हने रागं, दोसं मे5ाय प3 ञवा॥

१. बु�ानु	सित िन
ेस

१. अरहं स�मास�बु�ो, िव1 ज)$ख चरण0पदो।
सुगतो सुगदो स7था, स/ब3 ञू भगवादमो॥

२. आरक5ािरह-त5ा, पापाकारकतोरहो।
हत च$ कारतो पूजा, रह5ा चारहं नमे॥

३. समु5े िजय िगहीनं, अनुपु)/बकथो िजनो।
अदािस परमं तु;9, स! चािन द�सयं िदवा॥

४. िभ$खूनं पठमे यामे, पायेिस अमतागदं।
जाितखे5ाग देवानं, क<!छेदो स म)1झमे।

५. आदो फलसुखं वेिद, म1झे से@य मका िजनो।
वेने@यो लोकनं अ-ते, प)!छमेिप ितधा कते॥

६. खदंे अगणयं नाथो, प3 च बु�कतं वहं।
स7थिस�ो पर7थंव, /यावटो सुमहादयो॥

७. चBिम7वा िनसीिद7वा, र;5िदव3 च झाियतुं।
सुिपतुं म1झयामेव, बु�ो िभ$खून मोविद॥

८. नाल मालिसतुं त�स, महावीर�स सासने।
पमादाय मुिन-द�स, कत3 ञू साधु स�मतो॥

९. अन3 ञात�स ञाताय, अप5�सच पि5या।
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आरभेतुंव नो यु5ो, अ0पम5ो रहोगतो॥

१०. आर/भथ िन$ कमथ, यु3 जथ बु�सासने।
धुनाथ म! चुनो सेनं, नळागारंव कु3 जरो॥

११. यो इमD�म ध�मिवनये, अ0पम5ो िविह�सित।
पहाय जाित संसारं, द$ुख�स-तं किर�सित।

१२. इित उ@योजनं �हाकं, मु5�स मुि5या सरं।
नयु5ोव पमादाय, महादय�स स7थुनो॥

१३. सु5ेन द)ु/बत$ केन, अिक! च करणेनवा।
मोघ काल$खयो म-दो, द$ुख�स-तं कथंकरे॥

१४. आकासं च$ कवाळ3 च, स5ा बु�गुणा िपच।
अन-तानाम च5ारो, पिर!छेदो निव1 जित॥

१५. यथािप नभ माकासं, अGHलर1 जुयि9िभ।
िमनेतुं नेव स$ कोित, एवं केनिच त#गुणं॥

२. मरण	सितिन
ेस

१. मरण�सित िम!छ-तो, ताव बु�वचो सुण।
अिव)$ख5ेन िच5ेन, स�बु� वचनं िहदं॥

२. अिनिम5 मन3 ञातं, म! चानं इध जीिवतं।
किसर3 च पिर53 च, त3 च द$ुखेन संयुतं॥

३. न िह सो प$ कमो अ)7थ, येन जाता निम@यरे।
जर)�प प7वा मरणं, एवंध�मा िह पािणनो॥

४. फलान िमव प$ कानं, पातो पतनतो भयं।
एवं जातान म! चानं, िन! च ंमरण तो भयं॥

५. यथािप कु�भकार�स, कता मि5कभाजना।
स/बे भेदपिरय-ता, एवं म! चान जीिवतं॥

६. दहराच मह-ताच, येबाला येच प)Iडता।
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स/बे म! चुवसं य)-त, स/बे म! चुपरायना॥

७. तेसं म! चुपरेतानं, ग!छतं परलोकतो।
निपता तायते पु5ं, ञाितवापन ञातके।

८. प$ेखत3 ञेव ञातीनं, प�स लाल0पतं पुथु।
एकमेकोव म! चानं, गो व1झोिवय िन@यित॥

९. एव म/भाहतो लोको, म! चुनाच जरायच।
त�मा धीरा नसोच)-त, िविद7वा लोक पिरयायं॥

१०. अ3 ञेिप प�स गमने, यथा क�मुपगे नरे।
म! चुनो वसमाग�म, फ-द-तेिवध पािणनो॥

११. येन येनिह म3 ञ)-त,
ततोत�स िह अ3 ञथा।
एतािदसो िवनाभावो,
प�स लोक�स पिरयाय)-त॥

[सुL ल सु5े वु5ं।]

१२. यथािप सेला िवपुला,
नभं आह! च प! चता।
सम-ता अनुपिर ये@यंु,
िन0पोथे-ता चतुिNसा॥

१३. एवं जराच म! चुच,
अिधव5)-त पािणने।
खि5येOाPणे वे�से,
सुNे चIडाल प$ कुसे।
निक)3 च पिरव1 जिेत,
स/बमेवा िभमNित॥

१४. न त7थ ह)7थ नं भु)�म, न रथानं नपि5या।
न चािप म-तयु�ेन, स$ का जतुें धनेनवा॥

१५. त�मािह प)Iडतो पोसो,

Page 4 sur 53

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



स�प�सं अ7थ म5नो।
बु�े ध�मे च स2ेच,
धीरो सNं िनवेसये॥

१६. यो ध�मचारी कायेन, वाचाय उद चतेसा।
इधेवनं पसंस)-त, प! चस#गे पमोदतीित॥

[प/बतू मम सु5े वु5ं।]

१७. यथा वािरवहो पूरो, वहे 6$ख ेपकूलजे।
एवं जरामरणेन, वु@ह-ते स/ब पािणनो॥

१८. दहरािप िह िम@य)-त,
नराच अथनािरयो।
त7थ को िवसासेपोसो,
दहरो �हीितजीिवते॥

१९. साय मेके िनिद�स)-त, पातो िद9ा बहु1 जना।
पातो एके निद�स)-त, सायं िद9ा बहु1 जना॥

२०. अ1 जेव िक! च ंआत0प,ं को ज3 ञा मरणं सुवे।
निह नो सBरं तेन, महासेनन म! चुनाित॥

[जातकेसुवु5ं।]

२१. न7थे7थ3 ञो नुसास-तो, सयंव5ान मोवद।
िजनेिरता नुसारेन, िभ$खु संसार भी6को॥

२२. अिहवािप मं डंसे@य, अ3 ञिेप िवसधािरनो।
अिपयािपच घाते@यंु, उ0प1 ज@ेयंु 6जािपमे॥

२३. म! चुसेना वुधासQRया, बािहर1झ5ु पNवा।
तेहायु पीिळतंछे1 ज,ं मिर�स म1 जवा सुवे॥

२४. अळ$ का िह गवादीिह, चोरादीिह अरीिहिप।
अिभIह स)- नपातेिह, 6जा छनवुतीिहिप॥

२५. बहून मुपकारेिह, अ- नोदकािदकेिहिप।
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मिर�सं पीिळतो िन� च,ं िन��झे�यायु अ� जवा॥

२६. ब�ावुधे िवस� जिेत, िन! लेणं म� चुिन$यो।
वस&तं भवस(ामे, नमु)ो कोिच आवुधा।

२७. मह-बला महाप. ञा, मिहि0का मह0ना।
नमु)ा स1मास1बु0ो, स-बलोकािधपो अिप।

२८. मया समा नवा वु0ा, तदावुधेिह ते मता।
तथा ह41प मिर�सािम, लेणं पु. ञवं मे कतं॥

२९. पथ-यापादयो धा5थू,
आहारा भोजनादयो।
सीतु7ह मुतुनामेतं,
दोसा िप)से1हािनला॥

३०. धा5वाहा� तुदोसानं, सम)े वायु ित8ित।
िवसमे त9ण. ञवे, छे� ज म;प ंपरािधनं॥

३१. धा5वा हा�तु दोसानं, िवसमा �वे;यक! लको।
उ�साहे क! लकालेव, =ककरे�यअक! लको।

३२. उ;प� ज�ेयंु �जा �वेिप, असातो द>ुखमा खरा।
पुरेतरंव आर-भे, माप�छा अनुतापनं॥

३३. स)ानं नीचक1मानं, सरणोिप भय@रो।
नीचानीच ंनजानािम, मरणास& नत41पच॥

३४. क1म पीिळत स)ानं, त9ण41प भयु-भवो।
मरे�य म� जवा �वेवा, नयु)ोव पम4� जतुं॥

३५. पु. ञ>खीणा पजा िख;पं, अहेतुनािप न�सये।
सु0िच)ो मिर�सािम, न िकिल8ेन चतेसा॥

३६. उप�छेदािप मे स4&त, भवाभविचता बहू।
छे� ज ंतेहायु अ� जािप, साAवासुमारभे मतं।

३७. क1मा पराध स)ानं, िवनासे प� चुपि8ते।
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अनयो नयBपने, बुि0माक1य ित8ित॥

३८. मरणास& न त. ञवे, िच&ते�य प. ञवा सतो।
एवं िच&तय&तो स&तो, नपाप ंक)ु मु�सहे॥

३९. मरणास& न त. ञवे, िच&ते�य बु0सावको।
एवं िच&तय&तो स&तो, कदािचिप अनु7णतो॥

४०. अ0ाग मरणं प. ञो, पुरेतरंव िच&तये।
करे कात-ब क1म. च, एवं सो नानुसोचित॥

४१. मरणास& न स. ञी सो, अ;पम)ो िवच>खणो।
प)ेिप मरणे काले, न स1मुEहो नसोकवा॥

४२. मरणा स& नस. ञी सो, सोधेित अ)नो मलं।
िन1मलेन चुतो िभ>खु, न5वेवा पाय गािमको॥

४३. सित आस& न मरणे,
दरूस. ञी पमाद वा।
यो करोित अकात-बं,
तदा सो अितसोचित॥

४४. सित आस& नमरणे, दरूस. ञी पमादवा।
आिक7णो पापध1मेिह, प�झािय द1ुमनो तदा॥

४५. सित आस& न मरणे, द8ुो दोसोित थ0वा।
अिभन&दित सादेित, तदासो अितद4ु>खतो॥

४६. सित आस& नमरणे, तुवटं न िचिक�छित।
स4. च� चापि) माप& नो, तदा सो पिरदेवित॥

४७. सित आस& न मरणे, िगहीिह नवकेिहच।
संस8ो न नुलोमेिह, �वितव�सु मुखो तदा॥

४८. सित आस& न मरणे, कुहको कुलदसूको।
िम�छाजीव समाप& नो, द4ु& निम)ोव सो चुतो॥

४९. ससोकी सहन&दीच, द>ुखे द>ुखो सुखे सुखो।
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िगिहक1मेसु उ�सु> को, प�सं िग�झकूटं चुतो॥

५०. मिर�स4&त अनाव� ज, िकलेसातुर पीिळतो।
िकिमख� जवणो साव, भ&तो =क सुग=त वजे॥

५१. मिर�स4&त अनाव� ज, धुरGयं न पूरित।
ग&थं िवप�सनं त&दी, का�. ञोयेव सो चुतो॥

५२. मिर�स4&त अनाव� ज, िकलेसानं वसानुगो।
स1बु0ा-णं वीित> क&तो, का�. ञो न45थ त�समो॥

५३. मिर�स4&त अनाव� ज,ं धनमेसी अध1मतो।
पु. ञे िच&तािप नु;प4� ज, िनरयं सो मनं गतो॥

५४. मरे�य4&त अनाव� जं, धनं िचिन अध1मतो।
िचतं िचतं इहेवेतं, तJ�मिग0ो स पेि)को॥

५५. अ5था गेहे िनव)&ते, सुसाने िम)ब&धवा।
सुकतं द>ु कतं क1मं, ग�छ&त मनुग�छित॥

५६. मरे�य4&त अनाव� जं, इह5थं वा नुयु. जित।
स1पराय मनपे>खो, सुजु ंवा पायगािमको॥

५७. मरे�य4&त समाव� ज, ध1मतो धन मेसित।
पु. ञकारी सुल0ेन, मरणेिप स मोदित॥

५८. प. चसील सदार>खो, यथाबल. च दायको।
काले उपोसथावासो, सो िन� च ंसुग=त व� जे॥

५९. धोवापि)मलं िख;प,ं म� चु अ0ा गिम�सित।
िम�छािवत> क मु4�छ� ज, कर कात-बभावनं॥

६०. अित> क&ता बहू र5यो, खेपे5वा मम जीिवतं।
म&दायुना पमादेन, यु)ो िवहिरतुं कथं॥

६१. हास&तं न4&द म)ानं, म� चुस&धीिह त�छये।
कु4�छ मे�यचुतो अ� ज, को हासन4&दत-बको॥
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६२. म� चुसेनावुधा सKLया, मरणािभमुखो अहं।
अ� चाियत-ब कालो यं, इ4>खत-ब मुिद>खतु॥

६३. पुरेमरािम द8-बं,
द>खे�यं म� चु ए�सित।
अ� चाियत-ब कालो यं,
नोकासो हासतुि8या॥

६४. आिक7णम� चुसेनानं, अ� ज �वेवा िवनािसनं।
अ0ा पहाय गामीनं, =क पमाद िवहािरना॥

६५. खणम)ोव प� च>खो, अ� ज �वेवा अित�सित।
स1परायो अितदीघो, पर1परो अन4&तको॥

६६. खणम)ोव प� च>खो, म� चुना तं जिह�सित।
पहाय गमनीये-J�म, महु�साहो िनर5थको॥

६७. स1परायो अितदीघो, अपाथे�ये सुद)ुरो।
महु�साहेन कात-बो, तद5थो दीघद4�सना॥

६८. स0ा ब&धतु पाथे�यं, तदेसनं इहेव िह।
भव&तरे नल-भे�य, अपाथे�य ितद4ु>खतो॥

६९. संसार तरण5थाय, महोलु1पािन ब&धथ।
भावना दान सीलेिह, ितिवि)7णो भव7णवो॥

७०. भु. जं भु. ज ंजनं कामे,
कालाकाला-बुधो&तको।
क&तेक&तेित मंसासो,
िपवंिपवंव कं िमगं॥

७१. कामे कामेसनाये�य,
कालोकालो मतेि8या।
पूरे पूरेत-बं ध1मं,
अ0ा अ0ान संसरं॥

७२. मरे�य4&त अनु4-बNगो, पापकं क)ुमु�सहे।
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करे�य हासन4&द. च, चाप! ल. च पमाद वा॥

७३. मरे�यिमित संिवNगो, लेणमेव गवेसित।
न हािस नेवन&दीच, न चाप! लो कदािचिप॥

७४. अ� चुि8त �जNगीिह, अ� चायासे भयानके।
नोसधे मरणास& ने, कतपु. ञवं सात-दं॥

७५. ञाितसOा िवयोज&ेता, मरण&त भुसातुरा।
स-बं पहाय ग&तािप, न4&दत-बािन पु4. ञनो॥

७६. प�स&ता सुिनिम)ािन, पाकटािन सक1मुना।
सुख4&त मरणे काले, नुमोद&ता कतािनच॥

७७. सात-दातािन पु. ञािन, एवं मह-भये अिप।
सुग=त लहुनेतािन, कात-बािन पुरेतरं॥

७८. देवदतूे पकासे5वा, यमपु8ो सयंकतं।
पु. ञं सरित च ेस)ो, तदेव सुग=त वज॥े

७९. पाप कP41प िनरये, मनं द>ुखगतं पज।ं
द>ुखा मोचिेत यंपु. ञ,ं सदा कात-बमेव तं॥

८०. पहायकंव पु. ञ4.ह, पहात-बंव पापकं।
तं पदीप&धकारंव, Gयं ओ5वा खुकं िवय॥

८१. ञाितसOा िवयोज&ेता, मरण&त भुसातुरा।
स-बं पहाय ग&तारो, भयानकािन पािपनो॥

८२. प�स&ता द4ु& निम)ािन, पाकटािन सक1मुना।
मरणे अितद>ुख4&त, नुतापे&ता कतािनच॥

८३. पिटपीळािन पापािन, एवं मह-भये सित।
दNुग=त लहुनेतािन, यु)ोव पिरव4� जतुं॥

८४. देवदतूे पकासे5वा, यमराजेन पु4�छतो।
पमाद�स4&त िच>ख&तो, मह4Nग41ह तुरं पित॥
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८५. पु� ञं अकिरवा मावा, यमरािज�द पु��छतो।
पमाद�स��त िच�ख�तो, महाद�ुख ंतुरं गिम॥

८६. पापं अकिरवा मावा, पु��छतो यमसािमना।
पमाद�स��त िच�ख�तो, त#ं गुळं तुरं िगिल॥

८७. जातम#ा ितिज&णाच, आतुराच मता वुधा।
देवदतूे इमे प� च, िद�वा संिव-गतं वज॥े

८८. चोिदता देवदतूेिह, ये पम. ज��त मानवा।
ते दीघर#ं सोच��त, िहन कायू पगानरा॥

८९. धुर1य मनार2भ, िगिहक4मािदके रतो।
कथं िग.झकूटं सेसं, पतेावासं अित�सित॥

९०. पिरयि# मिस�ख�तो,
नार8ो पिटपि#यं।
अलसो द�ु2बत� को सो,
:क तंसेलं अित�सित॥

९२. मोचन;थाय प2ब. ज, संिकिल<ा पमािदनो।
सुग;यािपच ते भ<ा, अितदरूाव मुि#तो॥

९३. सीद�तेव जले िख#ा, िसला महाव खु=का।
पत��त खु=केनािप, अपायं पाप क4मुना॥

९४. पत�ता खु=केनेव, बहूिह पुन पीिळता।
मो�खोकासं निव�द��त, पापं खु=�4प नाचरे॥

९५. जेगु��छ;थूदराग4म, पुनािप त;थ िन� चगू।
द�ुखाित द�ुख संिक&णो, ह<>ं  तु<>ं नस� कुणे॥

९६. अित2यािपगुणो पु� ञो,
महायसो िसिर�धरो।
कु��छयं रेतिस वासो,
अतीव ल�. जत2बको॥

९७. म� चुद�ुखं खणंयेव, अितद�ुखं तद#ुिर।
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मातुगामुदरे स��ध, पित<ानं भयानकं॥

९८. म� चुद�ुखं खणंयेव, अितद�ुखं िचर#नं।
आम प� क�तरे स��ध, पित<ानं भयानकं॥

९९. द-ुग;यंठातु तंद�ुखं, सुण उ� चकुलेअिप।
कु��छयं अितस4बाधे, जलाबु�4ह िजगु��छते॥

१००.िमAह से4हािद संिक&णे, अित द-ुग�ध वािसते।
गूथकूप ेिकमीिवय, तमेजा मूलक4मतो॥

१०१.परमाणुकायो ठाित, द�ुखी नेरियको िवय।
धुवातुरो सुखािम�सो, आम प� कासय�तरे।

१०२.वेदनBोव संवCो, अिच#ोिवय िन� चलो।
दसमास�तरे क� च,े बहू मर��त पािणनो॥

१०३.पिरप� को पमु�छो सो,
अितस4बाध योिनतो।
मलािक&णेन ग#ेन,
अ� चायासो िवजायित॥

१०४.एवं म� चु� च स��ध� च, िवजायन� च भेरवं।
प�सं िन�2ब�द�तो स�तो, िवर. जEेय भव�दकेु॥

१०५.एवं म� चु� च स��द� च, अनु�सर मिभ&हसो।
राजसेि< भवािद�4प, नइ�छेEय तद��वतं॥

१०६.भवे द�ुख मिच�ते;वा, भवासाय पवि#तं।
पु� ञं पुनFपुनं देित, सG�ध न िन2बु:त वरं॥

१०७.भवे द�ुखं िवभािय;वा, िन�2ब�देन पवि#तं।
पु� ञं भव मित� क4म, िन2बानं देित िन2बु:त॥

१०८.भवे द�ुखं सिर;वान, म� चुस��ध सयािदकं।
ितभवेसु िवर. जेEया, िद# गेहेव सािमको॥

१०९.स�तो पु� ञािन करो�तो, स��धद�ुख मनु�सरं।
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िन�2ब�द यु# िच#ेन, व. जेEय भवसात तो॥

११०. पु� ञ िन2ब# ठानेिप, जगुे�छे स��धस4भवो।
भव सात वसा त�मा, धीरो तं ल-गनं चज॥े

३. असुभभावना िन�ेस

१. िसिरमं गिणकं िद�वा, दमेतुं र#चतेसं।
द�से;वा मतसारीरं, त�सा िजनो इदं Hिव॥

२. चरंवा यिदवा ित<ं, िनिस� नो उदवा सयं।
सम�छेित पसारेित, एसा काय�स इ� जना॥

३. अि< �हाIिह संयु#ो, तच मंसाव लेपनो।
छिवया कायो पिट�छ� नो, यथाभूतं निद�सित॥

४. अ�तपूरो दरपूरो, यकन पळे�स व�;थनो।
हदय�स पFफास�स, व� क�स िपहक�सच॥

५. िसKािनकाय खळे�स, सेद�सच मेद�सच।
लोिहत�स लिसकाय, िप#�सच वसायच॥

६. अथ�स नविह सोतेिह, असुिच सवित स2बदा।
अ��ख4हा अ��खगूथको, क&ण4हा क&णगूथको॥

७. िसKािनकाच नासतो, मुखतो वमित एकदा।
िप#ं से4ह� च वमित, काय4हा सेदज�L लका॥

८. अथ�स सुिसरं सीसं,
म;थलुM�स पूिरतं।
सुभतो नं म� ञित बालो,
अिव. जाय पुर�खतो॥

९. यदाच सो मतो सेित,
उ8ुमातो िवनीलको।
अपिव8ो सुसानG�म,
अनपे�खा हो��त ञातयो॥
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१०. खाद��त नं सुवानाच, िसMालकाच िकिमयो।
काका िग.झाच खाद��त, येच� ञ ेस��त पाणका॥

११. सु;वान बु8वचनं, िभ�खु प� ञाणवा इध।
सोखो नं पिरजानाित, यथाभूत��ह प�सित॥

१२. यथाइदं तथाएतं, यथाएतं तथाइदं।
अ.झ#� च बिह8ाच, काये छ�दं िवराजये॥

१३. छ�द राग िवर#ो सो, िभ�खु प� ञाणवा इध।
अ.झगा अमतं सG�त, िन2बानं पद म� चुतं॥

१४. ि1पादको यं असुिच, द-ुग�धो पिरहारित।
नानाकुणप पिरपूरो, िव�सव�तो ततोततो॥

१५. एतािदसेन कायेन, यो म� ञे उ� नमेतवे।
परंवा अवजानेEय, िकम� ञN अद�सनाित।
काय िव�छ�दनीयसु#ं, िवजयसु#��तिप व#2बं॥

१६. र-अ�खरो िसया�-ग�4ह, रोव अ�-गव आगतो।
त�मा रागोित व#2बो, त&हाव िन� चतािपका॥

१७. अिभ&हमेव राग�-ग, दEहते सुभस�� ञनं।
िकिमख. जवणो साव, द�ुखी रागी स स2बदा॥

१८. द�ुखी िपय मल8ान, ल8ाFय पिरपु&णतो।
न�;थ राग�-गख�ध�स, िपिय�धेन िह पु&णता॥

१९. न�;थ रागसमो अ�-ग,
इित वु#ं महेिसना।
तेन राग�-गना दCो,
स2बो लोको ितद�ु�खतो॥

२०. एक�स िपिवतं खीरं, चतू दिध जला बहु।
रागहेतु भवे स��ध, <ानं अनमत�-गकं॥

२१. चतूदिम जला िभEयो, सीस�छेदन लोिहतं।
रागहेतु भवे म� च, भयं अनमत�-गकं॥
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२२. एक�स Pदतो अ�सु, चतू दिध जला बहु।
द�ुखं अनमत-गंव, तंहेतु पिरदेवनं॥

२३. त#ायो गुळ िगिलत, वध�-ग दEहना िदकं।
असQRयेEयं महाद�ुख,ं तंहेतु िनरये लिभ॥

२४. एक ि1ि# चतु प� च, बु8ुFपादेFय मोिचतं।
खु�Fपपािसत िन.झामं, लिभ तंहेतु पिे#कं॥

२५. ितर�छाने असूरेच, द�ुखं नानािवधं लिभ।
नमत�-गक संसारे, स2ब�तं रागहेतुकं॥

२६. एक�सेकेन कFपने, पु-गल�सि< स� चयो।
सच ेसंहािरतो अ�स, वेपुL ल प2बतािधको॥

२७. एक कFपे इदं द�ुखं, नािदकFपसुे काकथा।
रागो ननु महावेरी, बालो जनो त िम�छित॥

२८. रागसुि8 असोकोच, िन=�ुखो ञायपि#च।
िन2बानं प� च प� च�खा, असुभाय फला मता॥

२९. असुभ-गहणं झायी, िमता िस��Sय संवरो।
सोिम;य मु� क<ावाचा, छिळमे राग सुि8या॥

३०. िन� चु-गराग रोगीनं, असुभा वातुलोसधा।
रागय�खािभ गEहानं, असुभा म�त मु#रं॥

३१. सजीवकाच िन. जीवा, असुभा दिुवधा मता।
सजीवा केसलोमािद, दसेिवमे अजीवका॥

३२. उ8ुमातक वीनीलं, िवपु2बकं िविछ=कं।
िव�खाियतक िव��ख#ं, हितिव��ख# लोिहतं॥

३३. पुळुव ि<क िम� चसुे, ल8ा अ� ञतरं सतो।
रतन वानप�सेEय, यथा चतेिस पाकटं॥

३४. मतं ख. ज ंस मंस� च, िनलोिहतं िनमंसकं।
िव��ख#ं सेत पु� ज:<, नवधा पुितिम�खये॥
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३५. म� चुतो पिरमु� चािम, पिटवि� ियमा ियित।
पयोजन समाव� ज, मोिदत�बं िजगु�छके॥

३६. सजीवके िजगु�छ!थं, िन� जीवा सुभ मीिरतं।
तथूपमो अयंकायो, एवमेव भिव'सित॥

३७. एवंध)मो अयंकायो, एवंभावी नित* कमो।
इ� चुप संहरे िद'वा, एकि-ह मतािदकं॥

३८. यथा इदं तथाएतं, यथाएतं तथा इदं।
जेगु�छं पिटकू.य/ च, काये इ� चुप संहरे॥

३९. उ1ुमात िवनीलािद,
पिटकू.यो िजगु3�छतो।
तथेवाय3)प मे कायो,
िवसेसो नायु-सायुव॥

४०. उ1ुमात िवनीलादो, सोभणं न3!थ िक3/ चिप।
इम6'मिप मे काये, गवेस7तोिप स�बसो॥

४१. पिटकूलवसा धातु, वसाच ि-8पकारतो।
प� चवे*ख3े:यमं कायं, इ�छं िवराग म�िन॥

४२. व;ण स;ठान ग7धेिह, आसयो कासतोिपच।
जेगु�छ पिटकू.याच, केसा न तु>मािनता॥

४३. इित केसेसु इ*खे:य,
लोमा दीसु8ययं नयो।
-?�सेव3/ह को>ासे,
प� चवे*ख ेिवसंुिवसंु॥

४४. कायतो बिहिन*ख7तं, पिटकू.यं िजगु3�छतं।
अिन*ख7त3)प जगुे�छं, पिटकू.यंव त'समं॥

४५. स@त3)प यथा व� च,ं मनु/ ञतं न पापुणे।
उप* कम सह'सेिह, एवं केसािदक3)पच॥

४६. सभाव पिटकू.यंव, एक3)प व� च पु/ जकं।
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ननु जेगु3�छता िभ:यो, -?�स व� चपु/ जका॥

४७. प� चके3)प पिटकू.यं, केसािदकं सभावतो।
केसािद-?�स पु/ जो, िभ:यो जगुे3�छतो ननु॥

४८. पु3/ जते'वेव क7तेसु, क7तोहोित स पु/ जको।
पु3/ जतेसु अक7तेस, अक7तोव स पु/ जको॥

४९. प� चकंे िविनभु�ेस, केस लोम नखािदसु।
न3!थ त/ ञा कुमारीवा, मुखह!थािदकािनवा॥

५०. स3)प3;ड तेसु ते'वेव,
कुतो ता तािन आगता।
प/ ञि� म� मेवेसा,
िजगु�छ/ ञा न कािचिप॥

५१. स7तं िच7ते:य नास7तं, स7त िच7तयतो सुखं।
अस7तं पिरक8पे7तो, नानाद*ुखेिह त8पित॥

५२. नाव� ज स7तजगुे�छं, स/ ञ ंअसित कातुन।
सुभा इ!थीित गार3Cग, उ8प3� ज सुभस3/ ञनो॥

५३. अस7तंव अभूतंव, प'से राग3Cगजोितया।
ताय स7त/ च भूत/ च, न प'सित कदािचिप॥

५४. एक'स िपिवतं खीरं, सीस�छेदन लोिहतं।
Dदतो अ'सु तंहेतु, चतूदिध जला बहु॥

५५. आयित3)प अतीतेव, संसर7त'स हे'सित।
राग ंह7तु मनीहोच,े खीरं अ'सुच लोिहतं॥

५६. सुभस/ ञाय सो वEो,
तदभावे स न'सित।
िथरं ह7तुं न तंस/ ञ,ं
स* का िसिथल वीिरयो॥

५७. उ'सोिFह वीिरयो हु!वा, बGहे:यासुभ भावनं।
सुभस/ ञा8प हानाय, पिर� च� जािप जीिवतं॥
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५८. अ/ ञिक� च मुपे*खाय, बGहे:यासुभ भावनं।
म37द हु!वेह राग3Cग, िन�बािय'सित आय?त॥

५९. िक� च ंमे इदमेवेित, बGहे:यासुभ भावनं।
दािन म7द3Cग हु!वान, पामो� ज ंवे लिभ'सित॥

६०. काये द>�ब जेगु�छं, अप'स7तो पमादवा।
अल1ा िक3/ च पामो� ज,ं प�ब� ज3)प न मोदित॥

६१. पुरे मरािम काये 6'म, प'सा िम प3'सत�बकं।
इ� चा र1ो वी?तल1ा, प�ब� जं अितमोदित॥

६२. काये द>�ब जेगु�छं, अप'स7तो पमाद वा।
मोघंव द.ु लभातीतो, महाजानीयतं गतो॥

६३. स7तं भूत/ च जेगु�छं, राग3Cगना अप3'सयं।
प/ ञापदीपजोतेन, सिम*खे:य अिभ;हसो॥

६४. स7तं भूत/ च काये 6'म, द>Iकामो सदासतो।
प/ ञापदीपकेनेव, द*खे न रागीसीिखना॥

६५. जेगु3�छतेन कायेन, िन*ख7तेन िजगु�छतो।
अ� ज 'वेवा िवन>ेन, नाल मु7 निमतुं सतो॥

६६. कीिदसं मं तुवं म3/ ञ, अहं स�ब जेगु�छको।
जेगु�छतोच िन*ख7तो, इ� चवे व�ु मरहित॥

६७. काये जगुे�छस/ ञवं, करे स3�बिरया पथे।
त6'म तु>�बकं न3!थ, िपयाियतं ममाियतं॥

६८. सुभाय नव म�ानं, असुभा पिरपाचये।
स7तो प* क'स संसारो, न7तो नव'स रािगनो॥

६९. काये असुभ स/ ञाय, पिरप* क सभािवनो।
आल)बेसु अचाप. ला, िथरा स)बु1 सासने॥

७०. अ7तो गोचिरका प* का, बिह गोचिरका नवा।
प* का नासाय उ� चा ते, नीचायेव नवा िसनो॥
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७१. नवानवा सुभाभोगी, नीचानीचा िभगािमनो।
प* का प* काव धीझायी, स7तास7ता िवरािगनो॥

७२. स* का स* का न द'सेतुं, सुभंसुभं सतंसतं।
धीराधीराग मु�झ37त, काये काये िKयेिKये॥

७३. स* का स* कािप तं कातुं, सुभंसुभं न धीमयं।
स7तोस7तोिजगु�छ/ ञू, न वानवा सुभेसको॥

७४. दकुायं सुित िच7ते!वा, ममाय7ता महातपा।
तपं िन�बाियतुं इ�छं, दकुायं दिुत िच7तये॥

७५. :वासुभं सुभतो म3/ ञ, कोनुबालोतद�ुिर।
अ7धो उ)म�कोवा सो, न�ानं म/ ञते तथा॥

७६. सिरत�बक मेवेतं, काये जेगु�छ पु/ जतं।
म7दरागो मनोसीतं, लभे:य तमनु'सनं॥

७७. िगिहभावे अपायेच, रागय*ख7ध िन37 नता।
मंिप ने'सित सोय*खो, सादेिमच ेतदागतं॥

७८. अिभ;ह गािहनं राग, य*खं अन7त द*ुख दं।
असुभा तुल म7तेन, वारेिह तं स भायित॥

७९. रागय*खो बहुमायो, स1ामे�ा िदवेसवा।
राग3)प कुसलं म3/ ञ, जनो तेनेव व3/ चतो॥

८०. आतुरं असु?च पु?त, प'स न7दे समु'सयं।
उCघर7तं पCघर7तं, बालानं अिभप3!थतं॥

८१. सुभतो नं म/ ञित बालो, अिव� जाय पुर*खतो।
इ� चाह भगवा िन37द, बालोित सुभस3/ ञनं॥

८२. 7हाDि> तच मंसािन, सरं सतं न िन37दतो।
बु1िन7दाय मोचतेुं, तानार�भ अनु'सरे॥

८३. म3/ ञ!वा अ�नो बा.यं, असुभे सुभद3'सनो।
वायामे:य अबालाय, कायं असुभतो सरं॥
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८४. अ�ानं गरिह!वान, बालं िवपिरद3'सनं।
सुभस/ ञ ंपिह7 ने:य, करे:यासुभ स3/ ञतं॥

८५. िवस भेस� जD*ख>ो, अिह डंसे:यसोसतो।
यथा त'सेव प;णा?द, खादे!वा िवस मु� जहे॥

८६. एवं रागो समु8प� ज,े काये ग7धािद वािसते।
अ7तो त'सेव जगुे�छं, िच7ते!वा राग मु� जहे॥

८७. िजगु3�छतेन कायेन, अप'स7तो िजगु�छतं।
उ7 नमेित अव/ ञाित, अिव� जाय पुर*खतो॥

८८. आय?त मCगलाभाय, बीज ंकरे:य भावनं।
बीजा भावे कुतो मCगो, मCगबीजा िह भावना॥

८९. मCगबीजो अपायेिप, िन)मुCगो समये गते।
उ)मु3� ज!वाव बु1ानं, मCगं लभे:य स37तके॥

९०. अजीज'स तु संसारो, दीघोयेव अन37तको।
त'मािह भावनाबीज,ं करे:य मोचन3!थको॥

९१. अिभ;ह पीिळतं राग,ं असुभाय िनवारये।
म7दीहु!वा पहीये:य, रागो असुभ भीDको॥

९२. माजगुे�छं ममायेथ, साव जगुे�छमामको।
अन7त द*ुख मापािद, जगुे3�छत ममायना॥

९३. मंसलCगो तच�छ7 नो,
7हाDब7धो ि>पु/ जको।
मोहेित छिवया लोकं,
महाद*ुखो स मोिहतो॥

९४. 7हाDि> तच मंसेिह, रागवEिक स@ते।
गेहे रोगा पुती पापा, वस37त कु3�छता सदा॥

९५. लुM7ता वीस भूधातू, िप�ादी -ादस)बुव।
ताप ंिजरं दहं प* कं, चतुर3Cग छवायुका॥
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९६. अधो�ं कु
�छ को
ासा,
अ�चारीच पाणका।
धातुयोयेव काये��म,
ि तालीस अन# ञका॥

९७. यथा बिह तथा अ)झ+ं, धातू -वापा नलािनला।
नमे नाहं नअ+ाित, संमसे.य पुन/पुन
0त॥

४. मे	ाभावनािन�ेस

१. मे+ा भावन िम�छ
2प, सुण बु�वचो ियदं।
दोस िन4गहण6थाय, दोसो मे+ायवेिरिह॥

२. अ7 को
�छमं अविधमं, अिजिनमं अहािसमे।
येच तं उपन.ह
0त, वेरं तेसं नस2मित॥

३. अ7 को
�छमं अविधमं, अिजिनमं अहािसमे।
येचतं नुपन.ह
0त, वेरं तेसं उपस2मित॥

४. निहवेरेन वेरािन, स2म
0तध कुदाचन।
अवेरेनच स2म
0त, एसध2मो सन0तनो॥

५. परेच निवजान
0त, मय मे6थ यमामसे।
येच त6थ िवजान
0त, ततो स2म
0त मेधगा॥

६. कु�ो अ6थं नजानाित, कु�ो ध2मं नप�सित।
सदा अ0धतमं होित, यंकोधो सहतेनरं॥

७. उिभ0 न म6थं चरित, अ+नोच पर�सच।
परं संकु
/पतं ञ6वा, यो सतो उपस2मित॥

८. त�सेव तेन पािप.यो, यो कु�ं पिटकु)झित।
कु�ं अपिटकु)झ0तो, स�ामं जिेत द)ु जयं॥

९. ख0ती परमं तपो ितित7खा,
िन=बानं परमं वद
0त बु�ा।
निह प=बिजतो प>पघाती,
नसमणो होित परं िवहेठय0तो॥
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१०. अकोधेन िजने कोधं, असाधुं साधुना िजने।
िजने कदिरयं दानेन, स� चनेा िलकवािदनं॥

११. यो वे उ/पिततं कोधं, रथं भ0तंव वारये।
त महं सारथी बAिम, र
�म4गाहो इतरोजनो॥

१२. पुिरस�स िह जात�स, कुधारी जायते मुखे।
याय िछ0दित अ+ानं, बालो द=ुभािसतंभणं॥

१३. सेलो यथा एक4घनो, वातेन नसमीरित।
एवं िन0दा पसंसासु, नसिम# ज
0त प
Cडता॥

१४. समानभागं कE=बेथ, गामे अ7 कु
 व
0दतं।
मनोपदोसं र7ख.ेय, स0तो अनुCणतो िसया॥

१५. नपरो परं िनकु/पथे, नाितम# ञथे क6थिच निक
# च।
=यारोसना पिटघस# ञा, न# ञम# ञ�स द7ुख िम�छे.य॥

१६. माता यथा िनयं पु+,
मायुसा एकपु+ मनुर7खे।
एव
2प स=ब भूतेसु,
मानसं भावये अपिरमाणं॥

१७. सु6वान दिुसतो बहंु वाच,ं
समणानंवा पुथुजनानं।
फGसेन िह न पिटव) जा,
न िह स0तो पिटसेHन करो
0त॥

१८. स� चं भणे नकु)झे.य, द) जा अ/प
2प यािचतो।
एतेिह तीिह ठानेिह, ग�छे देवान स
0तके॥

१९. न परेसं िवलोमािन, न परेसं कताकतं।
अ+नोव अवे7खे.य, कतािन अकतािनच॥

२०. सु दसं व) जम# ञसंे, अ+नो पन दIुसं।
परेस
#ह सो व) जािन, ओफुनाित यथा भुसं।
अ+नो पन छादेित, कHलव िकतवा स
ो॥
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२१. िनधीनंव पव+ानं, यं प�से व) जद
�सनं।
िन4ग.हवाHद मेधाHव, तािदसं प
Cडतं भज॥े

२२. तािदसं भजमान�स,
से.योहोित नपािपयो।
इित वु+ं मुिन0देन,
ितलोक4गने स6थुना॥

२३. मे+ा ग0धेन वासे0तो,
दोसं दरेूकरे बुधो।
दरूास0 नेसु स=बेसु,
अ+नो वेिरकेसुिप॥

२४. हने दोसू पनाहािन, अन6थ कारकािन िह।
ते�व स0तेसु स=बेसु, मे+ाहोित सुिन2मला॥

२५. सतं द)ु जन वा7येिह, नमनो याित िविKयं।
निहतापियतुं स7 का, ग�ानHद ितणु7 कया॥

२६. निह िन0दा पसंसािह, सतं मनोिवकारता।
न कदािचिप क2पे.य, वातेिह सेलप=बतो॥

२७. निदयं खुIका नावा, िवचीिह उ0 नतोनता।
महानावा नक2प
0त, मह0तीिह िवचीिहिप॥

२८. लोके पसंस िन0दािह, द)ु जनोवु0 नतोनतो।
स0तोप# ञो नचलित, महािन0दा थुतीिहिप॥

२९. सेलोसेलो िनलेहेव,
वCणावCणा अस�सता।
लाभालाभा सुखाद7ुखा,
यसायसा नक2पित॥

३०. खमाध4ग करेत�स, द)ु जनो Hक किर�सित।
अितणे पिततो अ
4ग, सयमेव पस2भित॥

३१. सयमेव सक+ानं, म� चु=भयेन त�छतु।
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मा# ञ ेत�छतु दोसेन, िकम6थं अ# ञत�छनं॥

३२. मा# ञ ेत�छ तुदोसेन, नसे.यो अ# ञत�छनं।
मा# ञो तं अिह=य4घेव, दोमन�सेन भायतु॥

३३. िन�साय गGकात=बं, बहूनं पापमोचनं।
अचापL लेन स0तेन, गGकात=बतं वज॥े

३४. िन�साय गGकात=बं, बहूनं पु# ञवMनं।
गGकात=बतं ग�छे, धीितया सील गुि+या॥

३५. स0तं िह सीलवं धीHत, िहरो+/पने भायित।
द)ु जनं दोमन�सेन, अिह=य4घेव भायित॥

३६. नफGसाय वाचाय, अ# ञे दमे.य प
Cडतो।
अ+ानंव दमे6वान, अ# ञ ेसCहेन ओवदे॥

३७. िच+े सCहे असCहािप, नवाचाफGसा भवे।
त�मा ओवा दनादीसु, र7खे.य थ�िच+तो॥

३८. अ+ान मोवद6थाय, िस7खे.य बु�भािसतं।
पर
2प अनुक2पाय, इ�छ0तो अनुसासये॥

३९. अ# ञं निन4गहे िक
# च, सुतेन पिटपि+या।
अ+िन4गहणं से.यो, नु0 नमे.य िजनोरसो॥

४०. नावीकरे.य दोसंवा, लोभं मानं सकंमलं।
मा# ञ ेम# ञ0तु तं िद�वा, िचर/प=ब िजतो नुित॥

४१. ककचने +छेदे0ते, वेिरकेिपनदोसये।
इ� चोवादं मुिन0द�स, स2पिट�छ िजनोरसो॥

४२. वेरी अ� चुपनाहीिप, >पवे द7ुखकारको।
न 6व त
=बसये नामे, द7ुखं माकिर चतेिस॥

४३. वेरी ितब0ध वेरोिप, इहेव द7ुखकारको।
भव0तरं नअ0वेित, सक2मुना गतो िहसो॥
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४४. दोसोतु इह पीळे6वा,
द7ुखावहो भवेभवे।
महान6थ करं दोसं,
क�मा वMेित चतेिस॥

४५. मे+ासीत2बुसेकेन, िजनोवाद मनु�सरं।
महा न6थ करं दोसं, िन=बायतु स चतेिस॥

४६. छI0तो लुIकं पापं, भूिरद+ोिह तु
Cडकं।
ध2मपालो खिम तातं, किप0दो क0दरो पतं॥

४७. असOPये.य +भावेसु, परव) ज ंितित7खतो।
नाथ�स पारHम ख�0त, सरं धीरो ितित7खतु॥

४८. सासने िचरवासेन, एवं िनIोसका इित।
तुवं पिट� च म# ञ0तु, सासने स/पयोजनं॥

४९. सासने िचर वासािप, मािदसाव इमे इित।
तमाग2म नम# ञ0तु, सासने िन/पयोजनं॥

५०.  े उसेतीित दोसो सो, सपरं द.हते  यं।
पहात=बो स स=बेसु, पर6थ स6थ िम�छता॥

५१. परिद0 नेिह नोआयु, ित
ते ना+नो वसा।
परव) ज ंखमेत=बं, नसाधु अ# ञिवरोिधतो॥

५२. जेगु�छ 7 कोस िन0दािन, बालो गCहाित अ7खमो।
खम0तोतु नगCहाित, जानं जगुे
�छतािनित॥

५३. परिद0 नािन व� चािन, पाभत
0त नकोिचिप।
गCहे.येवं दGु+ािन, अगCह0तो खमे सतो॥

५४. निद कL लोल िविचयो, तीरं प6वा सम
0तध।
स=बे उ/पितता दोसा, ख
0तप6वा सम
0त ते॥

५५. दोसु2म+क वाचाय, नु2म+ो Hककिर�सित।
भवे .यु2म+को सोव, तािदसं वचनं भणं॥
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५६. कोधनो अ�खमो अ� ञ, द�ुस� ञी भयालुको।
गामम�झे अळ� कोव, तथा माहोिह तं जह॥

५७. मे%ालुको खमासीलो,
स&ब�ानेसुिन&भयो।
पर*थ स*थ िम+छ-तो,
ख.-त मे%� च भावये॥

५८. पर� कोसािन िन-दािन, तंव प+ च.े-त ना� ञगू।
िख%ंपंसुव वातु1ं, ग2कं 3क खमायते॥

५९. अ� कोस-तोच िन-दीच, पीिळतो सक क4मुना।
इध प+े चच नीच6ेयो, नंनयं ग.7ह अ�खमो॥

६०. अ� कोसो मं नआग.+छ,
त9सेवा न*थकारको।
इित ञ*वाव स:प� ञो,
अ� कोसं न ग2ं करे॥

६१. िवकारापि% िम+छ-तो, वेरी बहु मुप� किम।
मािम%वस म-वेिह, िन.&बकारो तुवंभव॥

६२. मे%4बुना स;ोसोच, परदोसोच स4मित।
मे%ासेकेन स&बेसु, स&बतो<=ग िनपारये॥

६३. सदोस परदोस<=ग, स&बतो िदसतो ि�तं।
मे%ा तोयेन वारे6य, िसया िन&बुित स&बिध॥

६४. नगमे अ%नो अ<=ग, पर<=गवािप नागमे।
मे%4बुनाव िन&बातु, सपर.=ग >यं भुसं॥

६५. गुणी गुणी न.-द-दाय, पसंसाय गुणी गुणी।
िन-दंिन-दं नकु:पे6य, नसािदये थु3त थु3त॥

६६. गुणं िन-दाय नासेतुं, नस� का कोिच कु9सको।
व@ेतुंवा पसंसाय, ग2ंकरे न तं>यं॥

६७. दोस&भा मल स�छ- नो, मे%ाच-दो न रोचित।
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तंमु%9स तु एत9स, अित9सय पभावतो॥

६८. सु सु% बु1 सुिपना, >ेिपया गुि% ना� कमो।
समािध सुमुखा मुBहा, CDा *येका दस =गुणा॥

६९. सीतं करोतु मे%ाय, च�खु ंलाभेतु प� ञाय।
माकािसिन:पभे च� ञ,े च-दो होिह गतेगते॥

७०. दरूास- नेसु स&बेसु, मे%ं पेसेतु पाभतं।
ध4मं देसेतु प%ानं, च-दो होिह गतेगते॥

७१. स4प%ानं मलं धोव, सीतंकरे सदादयो।
उ+ चनीच ेनिवसेसे, जल9समो गतेगते॥

७२. असअ9सतेसु फु�ेसु, लोकध4मेसु अ�सु।
पित�ो िन.&बकारो *वं, पथवीसिदसो भव॥

७३. नाकािस कलहं िसला, सदा केनिच िन+ चला।
मे%ाय-तो खमाय-तो, महािसलं गु2ंकरे॥

७४. िसलाव सीलवा होतु, द2ु%ािन ितित�खतु।
प+ चु%े दोससंव@ो, अनु%ोव पस4भित॥

७५. स&बे अहंव इ+छ.-त, स%ा सुख.-त ञातुन।
भावे6य कमतो मे%ं, िपय म�झ% वेिरके॥

७६. स&बे तस.-त द7ड9स, स&बे भाय.-त म+ चुनो।
अ%ानं उपमं क*वा, नहने6य नघातये॥

७७. सुख कामािन भूतािन,
योद7डेन िव3हसित।
अ%नो सुख मेसानो,
प+े च सो नलभेसुखं॥

७८. अवेरा &याप� जा नीघो, सुखी च9सं अहंव मे।
िहतकामा तथा अ9सु, म�झ%ा वेिरनोिपच॥

७९. मातरो भातरो ञाती, दायको पासकािपच।
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सुखीहो-तूित भावे6य, चजे तेसुच ल=गनं॥

८०. दोसो मे%ाय दरूािर, त7हा आस- न वेिरका।
त7हं िपयेसु वारे6य, दोसं वेरीसु मेि%को॥

८१. एकु;ेसे कक4माच, िस9सा आचिरया सुखी।
हो-तु सCDचारीच, तेच � ञो� ञ िहतावहा॥

८२. राजानोच अम+ चाच, गामे इ9सिरया सुखी।
भव-तु देवतायोच, तेिह सुर.�खतो सुखो॥

८३. मयं येन सुगु%ाव,
सुिखता र�वािसनो।
सुखी कI ल *थु सोराजा,
तेजव-तो िचरायुको॥

८४. र� िप7डेन जीवाम, र�वासी सुख-तुित।
भावे6येवं अमोघंव, र�िप7डं सुभु� जित॥

८५. आपाियका बहू स.-त, मातािपतािद पु&बका।
तेच� ञेच सुखीनीघा, 99व &याप� जा अवेिरनो॥

८६. स%ा भूताच पाणाच, पु=गला अ%भािवका।
थी पू िरया निरयाच, देवानरा िनपाितका॥

८७. अवेरा हो-तु &याप� जा, अनीघाच सुखी इमे।
अ%ानं पिरहार-तु, चतुधा इित भावये॥

८८. पुर.*थमाय िदसाय, स&बेस%ा अवेिरनो।
अ&याप� जा सुखीनीघा, हो-तूित ताव भावये॥

८९. पुर.*थमाय िदसाय, स&बेपाणाितआिदना।
>ादस�ख%ुं भावे6य, सेसासुिप अयंनयो॥

९०. चतुि;सा नुिदसा धो, उ1ं स%ाच पािणनो।
भूताच पु=गला अ%, भावी स&बे िथ पूिरसा॥

९१. अिरया अिरया देवा, नराच िविनपाितका।

Page 28 sur 53

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



अवेरा &याप� जा नीघा, सुख%ाच भव-तु ते॥

९२. चतुि;सा नुिदसा धो, उ1.-त दसकेिदिस।
>ादसे ते पिर.+छ� ज, भावे6य पु=गले बुधो॥

९३. मे%ा व9सेन तेमेतु, प� जु-तोिवय स&बिध।
मािक.� च पिरव� जिेह, एवं मे%ा सुभािवता॥

९४. प� चा नोिध स%ोिधसा, िसयंु >ादसपु=गला।
-तु चतूहेसु भावे*वा, अ�तालीसका िसयंु॥

९५. दसकेिदिस तामे%ा, चतु9सत असीितयो।
अ�तालीसािह प� च, सता �वीस सािधका॥

९६. द.ु�खते क2णं बJहे, मुिदतं सुिखते जने।
मे%ाचवे उप�ेखाच, उभो उभोसु भािवता॥

९७. CDवासीित व%&बो, ते9व� ञतर वािसतो।
ग-धभूतेसु सो लोके, CDािवय िवरोचित॥

अ�पमादावह पिक�णकिन�ेस

१. संिव� ज.-त ध लोक<9म,
बहू जीिवतक:पना।
गहे*वा प% मु�छो यो,
जीिवकानं स लामको॥

२. सुकुलाच तदपुगा, कामभोगा नप.े�खनो।
न भयKा न इणKा, नेव आजीव कारणा॥

३. नालंव िगिहना CD, चिरयाय अख.7डतं।
घरावासो ितस4बाधो, प&ब� जाव िनरालया॥

४. भवपLा पमु+ चाम, ितिवि%7णा भयानका।
पिटपि% ियमायाित, क*वा तदपुगा इमे॥

५. उि%�े न:पम� ज6ेय, ध4मं चिरतं सुचरे।
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ध4मचारी सुखंसेित, अ<9मलोके पर.4हच॥

६. 9वागता वत तेिभ�खू, प%ा स4बु1पु% तं।
िगिह ब-धन पु.+छ� ज, सुिखता सासने रता॥

७. कतपु� ञ िवसेसाव, एते सुल1 दIु लभा।
छKे*वािप महार� ज,ं नेिदसं ल1 म� ञदा॥

८. 9वागता सुगती हो-तु, माद=ुगती पमािदनो।
द9ुसीला च ेगिम9स.-त, अपायं ितभयानकं॥

९. िगिहभोगा परीिह- नो, साम� ञ%� च दभूतो।
पिरधंसमानो पिकरेित, छवालातंव न9सित॥

१०. कुसो यथा द=ुगिहतो, ह*थमेवा नुक-तित।
साम� ञ ंद:ुपराम�ं, िनरया युप क@ित॥

११. यंिक.� च िसिथलं क4मं, संिकिल�� च यंकतं।
सL9सरं CDचिरयं, नतंहोित मह:फलं॥

१२. किरयाच ेकिरया वेनं, दBहमेनं पर� कमे।
िसिथलोिह पिर&बजो, िभ6यो आिकरते रज॥ं

१३. इित वु%ं मुिन-देन, नु9सरं अिन वि%तो।
सदा अिलन िच%ेन, चरे6य बु1सावको॥

१४. राग ंअसुभिच-ताय, दोसं मे%ाय वारये।
मरणेन धजमंानं, स4बु1े ित�ख सि1को॥

१५. असुभा कामिवत� कं, मे%ा &यापाद त.� कतं।
िव3हसं क2णायेव, िनवारे6य सदासतो॥

१६. बु1ाणि% सदातीतो, िम+छािवत� क पीिळतो।
पापध4मेिह संिक7णो, सोिन+ चापाय गािमको॥

१७. धोिव*वा पि%मलािन, पुनाित� कम संवुतो।
िम+छािवत� क स�छेदी, दरूो अपाय गािमतो॥
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१८. खीणासव� बु��ं, िन�यािनक �तरा ियकं।
सीहनादं चतु�ाने, वेसार� जो िजनो निद॥

१९. सीलं िन�यािनकं नाम, आपि� अ�तराियकं।
अ�तराय मनाप� ज, िन�यानेव पित�तु॥

२०. िन�यािनकाच असुभा, सुभस' ञा �तराियका।
अ�तराय मनाप� ज, िन�यानेव पित�तु॥

२१. नानापि� पिक)णोिप, पारािजका वसेसको।
सो िम*य� पणीधीिह, ल� जीयेव िवसोधको॥

२२. अल� जीक,म िक)णोिप,
संवेज*ेवा सुिमि�को।
ल� जीयेव िवसोधे�तो,
मतकोव असोधको॥

२३. यो पु-बेव पम.� ज*वा, प/छासो न1पम� जित।
सोमं लोकं पभासेित, अ-भामु�ोवच.�दमा॥

२४. धुरंक*वा िधपतयो, यो पु' ञेसु पर2 कमे।
त3स िन�यािनकं क,मं, 4कनामकं निस�झते॥

२५. प/ चते मुिननो भ�ं, थोकंथोकं घरेघरे।
िप.)डकायेव जीव�तु, माप� ज�तु अनेसनं॥

२६. धोवे�या पि�मगािन, वु�ान देसन,बुिह।
संविर3स.�त िच�ेन, सीलं धोत3स िन,मलं॥

२७. बु�ाणाित2 कमापि�, िन:गहे रागदोसके।
न.*थ स.' च/ च आपि�, लजीव सो पवु/ चित॥

२८. वािण� ज किसकादीिह, नाहारेि� धसासने।
धुर ;यंव िक/ च ंतं, ना' ञिक/ चिेह हापये॥

२९. िन:ग)हे�य सकंिच�ं, िक�ा4द िवय द1ुपसंु।
सितमा स,पजानोच, चरे स.-बिरयापथे॥
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३०. यथा थ,भे िनब�धे�य, व/छं दमं नरो इध।
ब�धे�येवं सकंिच�ं, सितया र,मणे द=हं॥

३१. अिधसीलािधिच�ानं, अिधप' ञाय िस2खनं।
िभ2खु िक/ च�यं एतं, करो�तोव सुिभ2खुको॥

३२. प' चा� दस सीलािन, नािधसीलं तद�ुिर।
पाितमो2ख ंअिधसीलं, प-बता िधक मे?व॥

३३. पाितमो2ख ंिवसोधे�तो, अ1पेव जीिवतं जहे।
प' ञ�ं लोकनाथेन, निभ�दे सीलसंवरं॥

३४. सीलेना ित2 कमं थु@ लं, पिरयु�ं समािधना।
प' ञाया नुसयं स)हं, िकलेसं िभ2खु िभ�दित॥

३५. सासन3सािद सीलंव, म�झे त3स समािधव।
प' ञाव पिरयोसानं, क@याणाव इमेतयो॥

३६. महापु' ञे िठतं सीलं, समािध अ1पना गतं।
चतुम:ग युता प' ञा, एतं िस2ख�यं मतं॥

३७. सीलनल2खणं सीलं, द3ुसी@य धंसनं रसं।
िहरो�1प पद�ानं, सुिच प/ चुप�ानकं॥

३८. ससीलगुि� नाथोच, द.ु� नगहो िवसारदो।
ध,म�ीतीित प' चतेे, गुणा वेनियके मता॥

३९. आिद कलBाण संवेदी, सीलम�� िभ2खवो।
उ�ं क@याण लाभाय, अिलनो अिनवि�को॥

४०. धोिव*वा पि�मलािन, वु�ान देसन ,बुिह।
सु�सीले िठतोयेव, एवं िच�ते�य प' ञवा॥

४१. स,पु�ोरस पु�ाव, बु�ुरोजा नु3सावना।
स,भूता िपतु दायादा, पु�ानाम सभावतो॥

४२. खीरं िप*वाव जीव.�त, जातािप इध पु�का।
पिरयि� िजन2खीरं, िप*वाव िजनपु�का॥
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४३. दायोच नाम बु�3स, ध,मािमस वसाि;धा।
म:गञाणा दयो ध,मो, च�ारो प/ चयािमसा॥

४४. िचर मािमस दायादा, राजपूजािद गािहनो।
दाया िम3स:गहं िन./छ, स�,म ग?को िजनो॥

४५. ल2ख क1प चतु3सEFय, कालं िविचत िन./ चतं।
ध,मदायं निव�द,हा, बु�पु�ािप येमयं॥

४६. बु�वािरत दायादा, स�,मदाय बािहरा।
पु�ािप स*थुदासाभा, भु�म�ा िह दासका॥

४७. भG�त राहुल3सेव, दायं नोिप अदा िजनो।
नािदिय,हा पमादाय, तं दायं कुसल�तकं॥

४८. ध,मदायादा मेिभ2खवे तु,हेभवथ,
माआिमस दायादा।
इित वु�ं मुिन�देन,
सावकेसु दयावता॥

४९. इमाय बु�वाचाय, बु�स�तक तं सरे।
ि;� नं आिमसअ दायाद, भाव3सच िनवारणं॥

५०. र� जे च)डालपु�ाव, स�,मच2 क वि�नो।
पु�ा हो�तािप दायेH3म, िनरासा ितव िन.�दता॥

५१. िम/छाजीव समाप� ना, अ/ चासा प/ चयािमसे।
महाजानीय स,प�ा, मोघक*वा ितद@ु लभं॥

५२. िगिहकामे पहायागो, परव�तोसु ल.:गतो।
गIाित)णो तळाक.,ह, िनमु:गोवा ितिन.�दतो॥

५३. चीवरे िप)डपातेच, प/ चये सयनासने।
एतेसु त)ह माकािस, मालोकं पुनरागिम॥

५४. इितवु�ा नुसारेन, प/ चवे2खण सुि�या।
आिमसेसु हने आसं, पु�मंसु पमं सरं॥
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५५. से�यो अयोगुळो भु�ो,
त�ो अ.:गिसखूपमो।
य' च ेभु' ज�ेय द3ुसीलो,
र�िप)डं अस' ञतो॥

५६. इितवु�ं नुिच�ते�तो, व� जे द3ुसील भावतो।
सीले िठतोव भु' जे�य, मािद� गुळकं िगिल॥

५७. अ� नान मथो पानानं,
खादनीयान मथोिप व*थानं।
ल�ान स.� न4ध किरया,
नच पिर�से तािन अलभमानो॥

५८. अ' ञािह लाभुपिनसा, अ' ञा िन-बान गािमनी।
स2 कारं नािभन�दे�य, िववेक मनुबKहये॥

५९. अक*वा आिमसे आसं,
स�,मेयेव आिसको।
अ1पम�ो समार�ो,
ध,मदायं लिभ3सित॥

६०. पिरय4� िवना से�यं, नलभ.�त बुधाअिप।
से�य.*थकोव िस2खे�य, नेव पूजािद कारणा॥

६१. भविन3सरण*थंव, िस2खे ना ल:गदपूमो।
तथूपमाय िस2ख�तो, अपायेसु पित3सित॥

६२. िस.2खतेन अमान*थं, नसाधु मानथि�को।
मुदभुावाय िस.2ख*वा, दमे�तो मुदकुो भवे॥

६३. राग ंदोसं धजंमानं, िस2ख�तोिप िवव� जये।
दहरािप िह िम�य.�त, न.*थ व3स:गतो मतं॥

६४. स�ंित2ख�ेय बु�ेन, रागं असुभ िच�तया।
मरणेन धजमंानं, दोसं मे�ाय वारये॥

६५. एतेिह चतुर2खेिह, ग�थं िस2खे�य सं वुतो।
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िस2ख�त3सेिह र2खेिह, नकोिच संिकलेिसको॥

६६. बु�वाच.,प स�झाय, एतेिप मनसीकर।
वु�ो ध,मिवहारीित, एिदसो सासने वरो॥

६७. गLन मुपदेसेन,
चतुर2खो सुसीलवा।
अ1प3सुतोिप पासंसो,
िभ�योयेव बहु3सुतो॥

६८. सातं सेव2खणेव1पं, तंहे*वा न�ताद2ुख.�त।
धीरो आसं हने कामे, खुरधारमधूपमे॥

६९. योध कामे सुखंम.' ञ,
न सो द2ुखा िवमु/ चित।
मातािह -य:घ म�वे�तो,
वछो मु�ो कथंभया॥

७०. ितर/छा पते ल�-बे, नासं कामसुख ेकरे।
भाियत-ब सुख ंत.'ह, तH3म ल:गा महातपा॥

७१. ल�ा कामसुख ंबाला, पमोद.�त नप.)डता।
पसुप2खीिभ ल�-बं, अन�तद2ुख कारणं॥

७२. ल�ा ध,मर4तिव' ञू, मोद.�त न अप.)डता।
अनोम स� पिरभोग,ं भगिन3सरणावहं॥

७३. हीनक,मं पिट/छ� नं, काम3सादं नप*थये।
ध,मे पीित' च पामो� ज,ं प*थे�य साधुस,पतो॥

७४. पिर:ग)ह.�त येकामे, 4ह स.�तते तद.*थका।
पिर/ च�ं न 4ह स.�त, मु�ं व)णे.�त साधवो॥

७५. िन/ चुप2 क,म पु�ोिप, कायो वेरीवसा नुगो।
अिचरंयेव भूसायी, यु�ोव त मुपे.2खतुं॥

७६. र.2खतोिप अगु�ोव, कायो भयमुखे िठतो।
त3मा काय मुपे.2ख*वा, चरेध,म मछ.,भतो॥
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७७. पु�ो पु�ोिप यंकायो, भुिव रोगासयीसयी।
कतंकतं मुधातो न, तद�थं द�ु चरे चरे॥

७८. पापं करोित योबालो,
पु�!ं कायं ितद"ुभरं।
भू$यं कायं ठप�ेवान,
अनाथो सो अपाियको॥

७९. वेरीवसा नुगं कायं,
बालो पोसेित द�ु चरो।
पोसे'तो िनरये प( को,
कायो भू$यं िवकारगू॥

८०. पापं माकर काय�थं, कायो वेरी वसानुगो।
भू$यं से)सित वेकारी, पािपको िनरयं गतो॥

८१. अम*हं म*हस, ञाय,
कायं रोगवसानुगं।
पोसं प.ो महाजा0न,
नोकासो ध$म िम1(खतुं॥

८२. कायापे(खाय नोकासो,
ध$मं द�!ं  रहोगतो।
उप(ेखायेव ओकासो,
द1ु(खता $ह अपे(खया॥

८३. िच. संसोधका प( का, कायसंसोधका नवा।
सोधे िच.ंव प( क�थं, नकायं भवभी5को॥

८४. िच.स6रणं साधु, तं स6तं पभ)सरं।
नसाधु कायस6ारो, स6तो8यसुभोव सो॥

८५. सभाव मिलनं कायं, िन$मलाय कथं करे।
आग'तुमिलनं िच.ं, स( का कातुं सुिन$मलं॥

८६. आिध"यािध परोताय, अ: ज)वेवा िवनािसना।
कोिहनाम सरीराय, ध$मापतें समाचरे॥
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८७. सभावजगुे�छं कायं, सोभेतुंनेवस( कुणे।
िच.ं वा ल<तं सोभं, सीलािद ग'धवािसतं॥

८८. सच ेभायथ द(ुख)स, सच ेवो द(ुख म18पयं।
माक�थ पापकं क$मं, आिववा यिदवा रहो॥

८९. िकलेसा ग'तुमलंिच.ं, पभ)सर सभािवकं।
तदाग'तुमलं धोव, िच.ं धोते पभ)सरं॥

९०. िकलेसा ग'तुमलंिच.ं, उप( कमेन सोधये।
सुिवसु= मनायेव, उ.0रसु भव>णवा॥

९१. काये मलमुपे(खाय, िच.े मलंव धोवतु।
िच.े िह िन$मलेस'तो, पूितकायोिप पूिजतो॥

९२. कायरोगं ितित(खाय, िच.रोग ंिचिक�छतु।
सुिखतो कायरोगीिप, िच.े िनरामये सित॥

९३. कायरोगे बहू वे: जा, बु=ुि.व मनोगदे।
इधािप काियको स'तो, अन'ताव मनो5जा॥

९४. सीसद@ मुपे(खाय, िन"बातु रागपावकं।
िख8पं असुभ स, ञाय, िन� चद@ं भवेभवे॥

९५. सुभाय उि�तं राग,ं असुभाय िनवारये।
सोरागो सािदतं ज'तुं, च�वापायं निय)सित॥

९६. प1>डतानं मलं मानो, सो.ु( कंसेन पाकटो।
माखो अ.ान मु( कंसे, मािवभावे सकंमलं॥

९७. गुणं पिट� च गुणीनं, अहंमानो समु�हे।
मरणं अनुिच'ताय, धजमंानं िनपातय॥

९८. एको कायिववेकेसी, क�वा िकलेसिनDगहं।
वसे िच.िववेकेसी, उभो पिध िववेकादा॥

९९. अिद�े असुते ठाने, वसे*य मोचन1�थको।
अ)सादंिह िनवारेतुं, िद�े सुते ितद(ु करं॥
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१००.अिद�े असुते र, ञ,े वसे1*य 1'Eयगोपको।
वारेतुं िवसयािक>णे, च(खुसोतं ितद(ु करं॥

१०१.राग ंअसित उ8प' नं, स'ताभुजने वारये।
बािहरे राग मु8प' नं, अ'तो असुभिच'तया॥

१०२.राग ंिछ'दाित बु=ाणं, सरं िभ(खु रहोगतो।
प)सं कायेध जेगु�छं, लभे*या िस�मोचनं॥

१०३.कायं असुभतोप)स, कF लकालेव द)सनं।
मोघं कालं नखीये*य, भवे*युं)वेिपआतुरा॥

१०४.कायं जगुे�छतोप)स, बाFय'तो प� चवे1(खय।
आदो िक1, च िजगु�छाय, िजगु�छे*याय0त भुसं॥

१०५.कायािदनव िम(खे*य, दािन िक1, चिप द)सनं।
आय0त मDगलाभाय, भवे*य उपिन)स यो॥

१०६.इ�थीन मHमHािन, नप)से*य निच'तये।
तदासा उभतो भ�ा, सुग�या सासनािपच॥

१०७.इ1�थIप सराक@ा, भ�ा बहूव सासना।
इहािप द1ु(खता हु�वा, ते प�े च अितद1ु(खनो॥

१०८.पुमंनो पिरयादाय, इ1�थIपसरा िठता।
त)सम म, ञ मेक1$प, निव: जतेव स"बिध॥

१०९.सF लपे अिसह�थेन, िपसाचनेािप सF लप।े
आसदे आिसिवसेिप, अ1Dग(ख'धेिप आसदे।
न�वेव मातुगामेन, एकेकाय सुपेसलो॥

११०.कामं असुभिच'ताय, "यापादं Jेहचतेसा।
िव0हसं क5णायेिह, िवत( कDगी तयोसमे॥

१११. असमेत िवत( कDगी, थुसरािस1$ह खाणुव।
अिथरा सासने तापी, तेप�छाअिततािपनो॥

११२.असुभा पगमे लोका, तं मे.ायुपस<मे।
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सुभािवतािह एतािह, जहेलोके िपयािपयं॥

११३.गति�तादो उ8प' ने, िवत( कDगी तयो समे।
आतापी पिहत.ोित, एवंभूतो पवु� चित॥

११४.िववाद8प.ो दतुीयो, केनेको िवविद)सित।
त)सते सDगकाम)स, एक. मुपरोिचतं॥

११५.िसिनह8प.ो दतुीयो, कमेका िसिनिह)सित।
त)सते मो(खकाम)स, एक. मुपरोिचतं॥

११६. पुरतो प�छतोवािप, अपरो च ेनिव: जित।
त)सेव फासु भवित, एक)स वसतो वने॥

११७.सुख, च काम मियकं, द(ुख, च पिववेिककं।
पिववेकं द(ुखं से*यो, य, च ेकाममयं सुख॥ं

११८.योच व)ससतं जीवे, अप)सं उदय"बयं।
एकाहं जीिवतं से*यो, प)सतो उदय"बयं॥

११९. सु, ञागारं पिव�)स, स'तिच.)स िभ(खुनो।
अमानु)सी रित होित, स$माध$मं िवप)सतो॥

१२०.यतोयतो स$मसित, ख'धानं उदय"बयं।
लभित पीितपामो: ज,ं अमतं तं िवजानतं॥

१२१. इ� चु.ं ध$मपामो: ज,ं िववेकज ंरसािधकं।
इ�छ'तो सीलवा िभ(खु, अिनवि.त वीिरयो॥

१२२.वना वासे विस�वान, अ18प�छािदगुणावहो।
पिल बोधे समु1�छ: ज, भावे*येवंरहोगतो॥

१२३.काये जगुे�छपु, जािन, Iपं 58पनभावतो।
त1)सता वेदना स, ञा, स6ाराच ततोपरे॥

१२४.िव, ञाण, च इमेप, च, ख'धा रास�थतो मता।
तेचािन� च द(ुखा न.ा, उपादा वयध1$मनो॥
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१२५.फेणिप>डू पमं Iपं, वेदना पु8फुळूपमा।
मरीिचकूपमा स, ञा, स6ारा कदलूपमा॥

१२६.मायूपम1'त िव, ञाणं, द1)सते स"ब द1)सना।
उपमािह सम)से *य, प, च(ख'धे असारके॥

१२७.याव "याित िन1$म)सित,
कोिटल(खात0हखणे।
ख'धा िभ: ज1'त हु�वान,
अिन� चानाम ते ततो॥

१२८.भय पीिळततो द(ुखा, अन.ा अिवधे*यतो।
ख'धाव हो1'त िभ: ज1'त, अ, ञो कोिच नल"भित॥

१२९.ख'धा िन� चा खय�ेन, भय�ेन दखुाचते।
अन.ा सारक�ेन, इित प)से पुन8पुनं॥

१३०.भाणूदये कयं ए1'त, हेम'ते पिततु)सवा।
रागा मानाच स"बेवं, स�या िन� चानुप)सने॥

१३१.सीहनादं वनेसु�वा, संवेज1े'त ससोतका।
वेह8फलािप लोकेवं, िजनेिरत ितल(खणं॥

१३२.वेदनादीिन नामािन, नामIपMयंव ते।
त>हािव: जाच क$मािद, नामIप)स प� चया॥

१३३.नामIपं पिरDग*ह, ततो त)सच प� चयं।
हु�वा अभावतो िन� चा, उदय"बय पीळना॥

१३४.द(ुखा अवसवि..ा, अन.ाितितल(खणं।
आरोप�ेवाव स6ारे, स$मस'तो पुन8पुनं॥

१३५.पापुणे*या नुपु"बेन,
स"बसंयोजन (खयं।
त$प.ो अरहा िभ(खु,
भवित>णो सुिन"बुतो॥

१३६.नतु$हं िभ(खवे Iपं, तं जहेथाित वु.तो।
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मेमेत��त उपादानं, प� च�ख�धे िवनासये॥

१३७.पु�ा म��थ धना म��थ, इित बालो िवह� ञित।
अ�ािप अ�नो न��थ, कुतोपु�ोकुतोधनं॥

१३८.इ& चु� मनुिच�ताय, अ�ाित अ��थमेितवा।
स� ञं नासे'य ख�धाव, अ�थीित आभुजे बुधो॥

१३९.ख�धनास मनाभु, ज, मतो मे पु�को इित।
सोच��त पिरदेव��त पु�ोन��थ नसोमतो॥

१४०.िभ, जमानेसु ख�धेसु, अ�स� ञी अन�ेसु।
नािदकाल िवपिरता, महाजानीयतं गता॥

१४१.िभ, जमानेसु ख�धेसु, ल/गा र�ा ममाियता।
नारीपुमािद स� ञाय, िवपरेता अनािदके॥

१४२.नािदकाल िवपिरतो, अ�स� ञी अन�िन।
िभ, जमानेसु ख�धेसु, जह �ाित ममायनं॥

१४३.अिभ0हु1पि�यायेव, िभ, जमानो न� ञयित।
अिन& चल�खणं छ� नं, तं िच�ते'य सुप� ञवा॥

१४४.अस�तेयेव ल/ग�ता, नमु& च��त भव�या।
न��थ स�तेसु ल/ग�ता, 4प�ख�धा िदके �5वध॥

१४५.त0हा िग,झित मेत��त, मानो अह��त म� ञित।
िदि7 ग0हाित अ�ाित, एते पप� चका तयो॥

१४६.ममे त मह म�ाित, पप� चानं वसानुगो।
ग0ह�तो भव प9�:ह, िन:मु/गोव भयानके॥

१४७.नमे नाहं नअ�ाित, एतेिह िववदं करे।
िववद�ताव मु& च��त, भवप9ा भयानका॥

१४८.नमे नाहं नअ�ाित, द7;ब��त िजनेिरतं।
तथेव स;बदा म� ञे, मा पप� च वसानुगो॥
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१४९.लोको िवविद बु<ेन, नलोकेन कदािचसो।
अन�ाित िजनुि=7ं, लोको अ�ाित म� ञित॥

१५०.मो लोकेन समो होतु,
त5समो >कतद�ुरे।
अ��धभूतो अयंलोको,
स:बु<5स िवरोिधको॥

१५१.स:बु<5स वसं �वेतु, स�झािद भयत�, जतो।
त;बसंयेव अ�वे�तो, भवित0णो भिव5सित॥

१५२.अन�ाित िगरा स& चा, अ�ाित वचनं मुसा।
मुसाय िववदे लोको, बु<ेन स& च वािदना॥

१५३.तुर@वजगाम:हा, पुिरमे चम�य कानने।
वसता अ/गध:मेन, थेरेन रिचतो अयं॥

१५४.अिरम�े'य बु<5स,
ध:म 5सुत�खणे भवे।
खीणासवो महाप� ञो,
पु� ञेन तेन सावकोित॥

कायप� चवे
खणा

१. नािदकाल िवपिरत, जन भूत�थ द�5सनो।
दातुमे क��तक5सादं, स�थु पादो ितमािनतो॥

२. सीसे िपल��दया मोदी, स:बु< चरण :बुज।ं
साधु तुि7करं बAिम, सुकाय प& चवे�खणं॥

३. योिनसो मनसीक�वा, नादा िवB< म�� ञतं।
साधवो त मुिद�ख�तु, मयािप म�दबुि<नो॥

४. इ�&छत;बान माय�ा, तेस� च चयभावतो।
तदाकारेन वि�ता, कायो जगुे&छ पु� जको॥

५. पुन1पुनंव ओ� कम, ञाण म�तो पवेिसय।
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बािहरंव अनाल:ब, इ�खणा प& चवे�खणा॥

६. मंस&छ� न ि74पेव, मनोज वायु चािलते।
नारी गताित यािच�ता, नेव साप& चवे�खणा॥

७. स� ञािदि7च िच�� च, िवपD लासा इमेतयो।
त दाकारेन व���त, अिव, जो �थिरता भुसं॥

८. आसा िवपिरते येसं,
िवपD लासाित तेमता।
आसा आिससना वु�ा,
त0हायेव सभावतो॥

९. असुभेव सुभिमित, अिन& चएेव िन& चतो।
द�ुखेयेव सुखवंाित, अन�िनव अ�तो॥

१०. स� ञाणं द5सनं िच�ता,
Eादसा कारतो तयो।
िदि7सा चािद म/गेन,
सेसा सेसेिह व�,झता॥

११. त0हा त�5स ममेत��त, मानो म�� ञ अह��तच।
य�5स िदि7च अ�ाित, पप� चा नािममे तयो॥

१२. पप� च��त संसारं, त5मा पप� चनामका।
भवय�ते पयोज�ेता, मो�खं नादंसु ते िचरं॥

१३. भवप9े िन मु, ज�ता, पप� चानं वसानुगा।
िचर5सं द�ु�खता हो��त, आरा िन;बानतो ितव॥

१४. नमे नाहं नअ�ाित, एतेिह िववदं करे।
भ0ड�ता िववद�ता ते, िन;बानतो अदिूरनो॥

१५. िवपD लासे पप� चचे, Eेिपएते पहातवे।
सोप& चवे��खत;बे वं, कायो जगुे&छपु� जको॥

१६. केसा लोमा नखाद�ता,
त0हायािपच गोचरा।
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त5मा ते द7Gकामेन,
त0हा िनवािरता सदा॥

१७. ल�/गका छिवयंयेव, त0हा बािहरगोचरा।
त5मा ए�थ तचोवाह, स:बु<ो न बिह&छ>व॥

१८. एसा तचपिरय�त, पदेनािप िनवािरता।
अतो छिव मनाल:ब, तचसीव मनेकरे॥

१९. िजगु�&छतािन छादेित, अि7 मंस तचािदिन।
ञाणेन िछ��द त;बाच, त5मा छवीित वु& चित॥

२०. छ>व छे�वा तच ंप5से,
तं छे�वा मंसकादयो।
ग;भेव�थूिन दीपने,
यथा प� ञापदीिपको॥

२१. जेगु&छो छिवया कायो,
असुभोव सुभायते।
िन&छवा तचम�ेन,
कथं सुभायते अयं॥

२२. �हाBब�धो ि7सHातो, मंसलोिह त िल�:पतो।
छिवयाव िवमोहेित, तच&छ� नो इमं पज॥ं

२३. व0ण स0ठान तोचवे,
ग�धो कासा सयेिहच।
जेगु&छा पिटकुDयाच,
केसानाम न मेिपया॥

२४. एकेकं मनसीक�वा, नये िन& चवे मािदना।
भावेत;बा समार:भ, यथाप� ञायते तथा॥

२५. पूिरतं म�थलु@5स, सीसि7िप िजगु�&छतं।
मुख नास��ख क0णािद, िछ=ा विछ= द=ुसं॥

२६. पूित वायु िवचिरत, कु�&छ7�तािन लोिहतं।
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िप�ं से:ह� च प1फासं, हदयं यकन�:प धी॥

२७. अ� न पानं मनु� ञ�:प, खेळ ित�त मधोपिर।
द�तेिह िपिसतं 5वान, वमथूव िजगु�&छतं॥

२८. यावतायु अधोतेवा, मासये िगिलतं िठतं।
िकिमकूल समािक0णे, तिहमेवा िसतािसतं॥

२९. एतं उदिरयं नाम, त:हा प� कासयं गतं।
िदन& चये करीस�तं, सा सयं तंEय�:प धी॥

३०. पकासे�वा पवेसेित, अ� नपानं महारहं।
पिट&छ� नो िनहरित, तमेव �तो िठतं जनो॥

३१. पवेसे तं पिरवतो,
िनहरेको रहो िलनो।
मनु� ञवं पवीस�ते,
िन�खम�ते िजगु�&छतं॥

३२. जेगु&छ पिटकुDयािन, मंस�हाB तचि7िन।
निपयािन न तु7ािन, नेवइ�थी नपूिपसो॥

३३. ह�थ पाद मुखादीिन,
न�थ� ञािन िजगु�&छता।
त�था कुमािरका क� ञा,
मोहेन अ��थस�� ञता॥

३४. प& चकंे िविनभु�ेस, केस लोम नखािदसु।
न��थक� ञा कुमारीवा, स�:प�0डतेसु सा कुतो॥

३५. आकासोयेव कायाMNयो,
तचािद पिरवािरतो।
तथासीसं मुखंह�थो,
पादोB किटआदयो॥

३६. थ:भादी�5वव गहेोित,
िप�0डते 5वेसु स:मुित।
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कायोित इ	
थपोसोित,
संमु�हो तायर� जित॥

३७. स�तं िच�ते�य नास�तं, स�तं िच�तयतो सुखं।
अस�तं अनुिच�ते�तो, नानाद"ुखेिह त#पित॥

३८. जव
या िव� जमानेव, नािव� जा िव� जमानके।
त%मातंनामको मोहो, त&हािपच तद	�वता॥

३९. पुकंायोवाथीकायोवा, मलासुिचिजगु	*छतो।
त%समं न	
थगार�हं, �वामल	,प मलंकरे॥

४०. न	
थ कायसमोवेरी,
महान
थकरो चीरं।
न	
थ कायसमो व- चो,
असुभोव सुभायते॥

४१. थीपंु सपरकायोित, प%सितिप नप%सित।
जेगु*छ पिटकु0योित, स,मा प%सित प%सित॥

४२. सुभोसुभोित म- ञ�ता,
धीित धीित िजनेिरते।
लोकालोका नधीयेसं,
भवा भवा वचािरनो॥

४३. िभ�योिभ�योव राग	3ग,
सुभोसुभोितप%सतो।
म�दोम�दोव सोअ	3ग,
धीवधीविवप%सतो॥

४४. बहु%सुतोिप बालोव, असुभे सुभम- ञको।
असुभोित िवप%स�तो, अ#प%सुतोिपप	&डतो॥

४५. योच िस#पािन जाने�य, सतािन सह%सािनिप।
कायेकजाननं से�यो, य- च ेअ- ञ िवजानंनं॥

४६. कायमेक	,प न- ञािम, बु6ाल6नयो अिप।
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सुताच प	&डता
य,हा, यु7ोयेवा ितल	� जतुं॥

४७. सुभतोयेव म- ञािम, एवं िजगु	*छत	,पनं।
म- च ञ ेप	&डतो 
याहु, अलमेवाितल	� जतुं॥

४८. काये असुभस- ञयंो, नलभािम कदािचिप।
सुल6 सुगतो वादो, %वारहोवाितल	� जतुं॥

४९. कायेन संसर�तोिप, तदाकारं यथातथं।
भवेभवे अजान�तो, ममािय
वाव तं च9ज॥

५०. कायेन संसर�तोिप, न- ञा काय िजगु* चतं।
िन* चुपादा ममाय�तो, िपयािय
वाव तं च9ज॥

५१. कुभारं सारस- ञाय, िपयािय
वाव 9हसकं।
अन�तद"ुख मापा9द, िवप0 लासो भवेभवे॥

५२. महाजानीय प7ोित, संवेजे
वा सकंमनं।
िदरोकत िजनोवादो, अिनवि7त वीिरयो॥

५३. अिद:पु;ब मेत%स, तथाकारंव प%सतु।
िक* च म- ञ मुपे"खाय, संसार भय भी<को॥

५४. य	-हिक* चं अपिव:ं, अिक* च ंपन कियरा।
उ� नळानं पम7ानं, तेसं व?	�त आसवा॥

५५. येस- च सुसमार6ा, िन* च ंकायगता सित।
अिक* च ंते नसेव	�त, िक* च ेसातत कािरनो।
सतानं स,पजानानं, अ
थं ग*छ	�त आसवाित॥

५६. थोमे�ता सो&णं कायोर,
मुख	"ख 
यािदना इमं।
र7े मु:े करो�तेते,
अ- ञेजने सयंिवय॥

५७. कायसोBय पकासेता,
वाचा वे मारदेसना।
तदसोBय पकासेता,
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वाचा स,मु6 देसना॥

५८. असुभोित िजनुिC:ं, कायं सुभोित गािहनो।
संमु�हाते न मु* च	�त, भवा बु6 िवरोिधनो॥

५९. असुभोित िजनुिC:ं, कायं तथेव गािहनो।
प	&डता तेव मु* च	�त, भवा बु6मतानुगा॥

६०. सोधे�तेलDरो�तेव, मलासव	�तकायतो।
अलं कायिवसोधेन, बालोव तं ग<ं करो॥

६१. गोपे�तेव अरोगाय,
कायो रोगेनसंवसे।
गायगु7ं मुधायेव,
िच7गु7ंव सा
थकं॥

६२. च�दनािद िविल7ोिप,
मु7ोमिण िवभूिसतो।
तंसभावोव सोकायो,
िव%सव�तो ततोततो॥

६३. पिततेच अपितत,े
िवसेसो न	
थ िक	- चिप।
कायो चमेनु- ञो त,हा,
पिततोिप तथािसया॥

६४. कायो मनु%सजातीनं, ितर*छान 7भावतो।
जेगु	*छत तरोहोित, द	ु;बसोधोच द;ुभरो॥

६५. यथाजातेन कायेन, स" का िवहिरतुं नच।
प* चहं सोधनीयोच, धोवन म� जनािदिभ॥

६६. र7ं पातुं छ9व छे
वा, स" का डंसादयोिपनं।
छे
वा मंस ि:कादीिन, धीरो नाल	,बतुं कथं॥

६७. ल3ग	�त छिवम7े ये, म	"खका सेदपा यथा।
थीपंु मुखािद स- ञाय, ते पमु�हा महातपा॥
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६८. चारी अगोचरे कामे, ल3गालेपे कपीिरव।
बहूिह पीिळता रीिह, मर	�त अितद	ु"खनो॥

६९. रागा9र द�ु जयं ज�ेयंु, जयभु,मासुभे चरा।
सीतािन	%सत लटुकी, सेनकंव मह;बलं॥

७०. कायिध 3गोचरो वेसो,
जयभूबु6 दिु7या।
ए
थेव गोचरा हो�तु,
माभो कामे जय	
थका॥

७१. काया सुभं िवप%स�तु, िद;ब 	"खना#य प	%सयं।
आय9त म3गलाभाय, तं द%सनं भिव%सित॥

७२. धीच"खुनाव िध" कायं, प%से न मंसच"खुना।
उ	,मिल
वाव धीच"खंु, िववेक:ो उिद"खतु॥

७३. प- चFािन यथा कु,मो, च"खादीिन िनगूहये।
वेरी लभतु मोकासं, प- चGारा अर	"खता॥

७४. च"खुHपेन संवासा, रागपु7ं िवजायित।
महान
थकरो सोच, संवासं तेन वारये॥

७५. Hपादीसुस- ज�तीित, स7ा इ
Iयािद स- ञाय।
न
वेव ख�धस- ञाय, तंस	- ञिह िवरािगनो॥

७६. सकायेपरकायेच,
आसं िछ�दे�य प	&डतो।
आसं छे
वा सुखसेंित,
आसाय द	ु"खता पजा॥

७७. द%सने सवने काय,
संस3ग ेमेथुनेिपच।
िनरासो सुिखतो होित,
अिनरासोितद	ु"खतो॥

७८. बहीव सोिधतं य%स, न व�तो जगुे*छ पु- जकं।
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तंकायं असुतंजान, तनुरागो िसया7िन॥

७९. कायेिवराग िम*छ�तो, नुप%से�य तद�तरं।
अ�तोद%सी अत#प�तो, लभे संसारमोचनं॥

८०. स7ा स7ा बिह:ेवा, सारंसारं ममाियनो।
स�तोस�तो िवप%स�तो, नवानवाय9तभवे॥

८१. अलं अलं क
वा कायं, मलामलासव	�ततो।
सोभं सोभं नये ठानं, मनं मनं #यलं कतं॥

८२. संस3गजात%स भव	�त Kेहा,
Kहेा�वयं द"ुख िमदं पहोित।
आिदनवं Kेहजपंे"ख मानो,
एको चरेख3ग िवसाण क#पो॥

८३. िखLा रित होित सहाय म�झे,
पु7ेसुच िवपुलं होित पेमं।
िपयिव#पयोगं िविजगु*छमानो,
एको चरे ख3गिवसाण क#पो॥

८४. वंसो िवसालोयथा िवस7ो,
पु7ेसु दारेसुच याअपे"खा।
वंसकिळरोव अस� जमानो,
एको चरे ख3गिवसाण क#पो॥

८५. कामं कामय मान%स, त%सचतें सिम�झित।
अ6ा पीितमनो होित, म* चो ल6ा यिद*छित॥

८६. त%सच ेकामयान%स, छ�दजात%स ज�तुनो।
तेकामा पिरहाय	�त, स0 लिव6ोव <#पित॥

८७. योकामे पिरव� जिेत, स#प%सेव पदा िसरो।
सोमं िवसि7कं लोके, सतो समितव7ित॥

८८. ख7ें व
थंु तळाकंवा, गव%सं दासपोिरसं।
िथयो ब�धू पुथुकामे, योनरो अनुिग�झित॥
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८९. अबला नं बलीय��त, म��तेनं पिर�सया।
ततोनं द�ुखम�वेित, नावं िभ� न िमवोदकं॥

९०. त�माज�तु सदासतो, कामािन पिरव" जये।
ते पहाय तरे ओघं, नावं िस&वाव पारगू॥

९१. कामतो जायते सोको,
कामतो जायते भयं।
कामतो िव)पमु*�स,
न�&थ सोको कुतो भयं॥

९२. सुभानुप,�स िवहर�तं, इ��.येसु असंवुतं।
भोजन�/ह अम*0 ञु,ं कुिसतं हीन वीिरयं।
तंवे पसहित मारो, वातो 2�खंव द3ुबलं॥

९३. असुभानुप,�स िवहर�तं, इ��.येसु सुसंवुतं।
भोजन�/हच म*0 ञुं, स5ं आर5 वीिरयं।
तंवे न)पसहित मारो, वातो सेलंव प3बतं॥

९४. यथा अगारं द7ुछ� नं, वुि9 समित िव"झित।
एवं अभािवतं िच*ं, रागो समितिव"झित॥

९५. तदेवं प7 चवे�ख��त, ये ते राग�<गद3ुबला।
पित9ं सासने ल5ा, नु� क=ठा नलसा रता॥

९६. बु5ावादं लिभ&वािप, नाहंस� का नवो�/हित।
दोसं त=हं अनासे�तो, पिरप� को कदाभवे।
पु0 ञक/मं अकरो�तो, परव" जं अखम�तो॥

९७. काय स?ािरका त=हा, नीचानीचकराच सा।
िच*स?ािरका स5ा, उ7 चा उ7 चकराच सा॥

९८. द�सनीये रता त=हा, स5ा�वाचारभि*का।
िविक=णचािरका त=हा, स5ा िवसदचािरनी॥

९९. मनोिकलेिसका त=हा, सानुगान�त द�ुखदा।
िच*)पसािदका स5ा, अ*ानुग सुखावहा॥
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१००.त=हा स5ान िम7 चवंे, िवसेसं जान त&वतो।
ञ&वा त=हं िवनासेBय, स5ंभावेBय चतेिस॥

१०१.उ7छुकं य�तप*�/प, स0 चु�=णत�/प च�दनं।
मधुरंव सुग�धंव, मेि*व Dहिसतोिप सं॥

१०२.अ*7छेद�/प वासेित, सुग�धेिनव च�दनं।
स�तो मे*ासुग�धेन, अ*Dहस�/प वासये॥

१०३.कदािचिप न द<ुग��ध, सु�ख ंचु=ण�/प च�दनं।
तथेव द�ुखप*ोिप, न स�तो पापकारको॥

१०४.खमे व" जं करेBय&थं, बु5ख��त मनु�सरं।
मे*ाित�तेन वेरीिप, नुपनाहो िसय*िन॥

१०५.नग7छित त म� कोसो, ममेवा न&थकारको।
इित ञ&वाव स)प0 ञो, नेव � कोसेBय िक0 चनं॥

१०६.अ� कोसो मं नआग7छे,
त�सेवा न&थकारको।
इित ञ&वा ितित�खेBय,
न प7 च� कोसनं करे॥

१०७.अ� कोसक नयं ग�=ह,
प7 च� कोसो न सो वरो।
बुधो तं नानुगाहेBय,
मा सोव पािपयो भवे॥

१०८.त=हािव" जाच मूलाEे, संसारिवसपादपे।
स3भि* स5/म�सुतं, Eेयेव मधुरा फला॥

१०९.सोधे िच* मुप� क/म, सु5ं उप� कमेन तं।
वहे सुख ंअस?ेBयं, द�ुखं असोिधतं मिल॥

११०.सोिधतं सुगDतनेित, द<ुगDतव असोिधतं।
िच*ं सोधेतु मािल/पे, रागदोस मलेिह तं॥

१११. दोसेजा नािसता येन,
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सासनेव�&थ सोनयो।
न&थ0 ञ&थ तमादाय,
बुधो नासेतु तंEयं॥

११२. रनकुनवािस कतावासे, दगुंचतेी पुर�&थमे।
वसता अ<गध/मेन, थेरेन रिचतो अय��त॥
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