
॥ नमो त�स भगवतो अरहतो स�मास�बु��स॥

नरद�खदीपनी

पािलतो येव स��मो,
पािलतेन वरेन च।
पािलते सु�� यं सीलं,
पािलतं ध�म-सु"दरं॥

स�मा आर�ं स%ब-स�प&ीनं,
मूलं होतीित द�%बं॥

वीिरयार%भो िभ(खवे,
महतो अ*थाय संव&तीित॥

त�मा वीिरयमेव क&%बं,
वीिरयवतो िह अिच-"ततंिप होित॥

यथा िह त.छकानं सु&ं,
पमाणं होित।
एव मेत-�प िव2 ञूनं॥

सुिवजानो भवं होित,
द-ु%बजानो पराभवो।
ध�मकामो भवं होित,
ध�मदे�सी पराभवो॥

अयं ध�मताित अयं सभावो,
अयं िनयामोित वु&ं होित॥

ये ध�मा हेतुपभवा,
तेसं हेतुं तथागतो॥

रतन&यं, स"ततं, अहं व"दािम।
आचिरयं, सो अहं, िन. च ंनमािम।
‘‘होतु स%बं, म6लं, ममं स%बिध’’॥

नरद�खदीपनी
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॥नमो त�स भगवतो अरहतो स�मास�बु��स॥

पणाम

नरद�खदीपक�स,

नमो सम"तच(खुनो।
संसारा िव8पमु&�स,
संसारा िव8पमु&�स,
स-स��म�स सि9नो॥

म�थना

२. पािलतेिह व;&मं,
पािलतं सील-पार<म।
पालेतु वरस�बु�ो,
पािलतं ग"थ-कारणं॥

आसीस

३. बहु�सुतो च मेधावी,
सीलेसुच समािहतो।
चतेोसमथानुयु&ो,
अिप मु�िन ित�तु॥

अिभयाचक

४. ध�म-स9ं व-"द*वान,
स%ब-लोक�स नायकं।
यािचतो ितक=प-थेरेन,
माणवेन च धीमता॥

५. उ&ानमेव स?ेपं,
नाना-स*थ-सुधािरतं।
नर-द(खं िलिख�सिम,
प�स"तु धीर-मामका॥
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६. कोस@ जं भयतो िद�वा,
वीिरय2 जािप खेमतो।
आर�वीिरया होथ।
एसा बु�ानुसासनी॥

७. वीिरयवा खो िभ(खवे अिरयसावको,
अकुसलं पजहित, कुसलं भावेित।
साव@ जं पजहित, अनव@ ज ंभावेित,
सु�म&ानं पिरहरतीित॥

वीिरयवतो <क नाम क�मं न िस@झित।
पुिरसकारो नाम न न�सित,
सुखे पित�ापेतीित जानािम॥

८. यथा िख&ं नभे लेB�,
धुवं पतित भूिमयं।
तथेव बु�-से�ानं,
वचनं धुव-स�सतं॥

९. अ-Cे@झवचना बु�ा,
अ-मोघवचना िजना॥

१०. सु�सुसा लभते प2 ञ,ं
उ�ाता िव"दते धनं।
त�मा पा<ळ गु;ं क*वा,
इमं प�सािह सोभणं॥

११. सु�सुसा सुत-बुि�नी,
सुतं प2 ञाय वGनं।
प2 ञाय अ*थं जानाित,
ञातो अ*थो सुखावहो॥

१२. सततं@झायनं वाद,
पर-त"तवलोकनं।
स-%ब@ जाचरे-सेवाच,
बुि�-मित-करो गुणो॥
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१३. अित-दीघोव नीघो िह,
कुसीतो हीन-वीिरयो।
त�मा वीिरयं क*वान,
िव@ ज ंएस"तु साधवो॥

१४. सुपोिरसो ताव िस8पं,
उHगIहेJय परं धनं।
गवेसेJय ततो म"तं,
कथेJय स. च-भािसतं॥

१५. पथमं न पराजये िस8पं,
दतुीयं न पराजये धनं।
ततीयं न पराजये धनं,
चतु*थम*थं <क किर�सित॥

१६. सोभ-"त अ-िमलातािन,
पु8फािनव िपल-"धतुं।
तथा सोभ-"त दारका,
यो%बनेयेव िस-(खतुं॥

१७. त�मा हवे गुणाधारं,
प2 ञा-वGनमु&मं।
िस(खेJय मितमा पोसो,
प*थे"तो िहतम&नो॥

१८. अलं वायिमतुं िस8पे,
अ*थ-कामेन ज"तुना।
कतं िवज2 ञा िव@ जािद,
वयो ते मा उप@झगा॥

१९. िव@ जं िस(ख,े चरे सीलं,
धीरेन सह संवसे।
धनाचये, करे क�मं,
िपयं वाच2 च संवदे॥

२०. न *वेव सुिपतुं होित,
रि& न(ख&-मािलनी।
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पिटज-Hगतुमेवेसा,
रि& होित िवजानतं॥

२१. उ�ाहथ िनसीदथ,
को अ*थो सुिपतेन वो।
साधु खो िस8प-िव@ जाMा,
िव@ ज ंिस(खथ स"ततं॥

२२. आर%भथ सदा पु&ा,
बहु�सुतं गवेिसतुं।
य�मा लोके िस8पव"ता,
स%बा-िदसासु पाकटा॥

२३. स(यNप ंपुरे स"तं,
मया िस8पं न िस-(खतं।
िक.छा वुि& अ-िस8प�स,
इित प.छा नुत8पित॥

२४. लोक*थं लोक-क�म"त,ं
इ.छ"तो पिरयेिसतुं।
िन. चमेव वीिरय2 च,
अ*थं म"त2 ज िच"तये॥

२५. धनवा गुणवा लोके,
स%बा-िदसाय पाकटो।
सीलवा प2 ञवा म. चो,
स%ब-लोकेिह पूिजतो॥

२६. सजीवित यसो य�स,
िकि& य�स सजीवित।
यस-िकि& िवहीन�स,
जीव"तोिप मतोपमा॥

२७. स�ीध िव&ं पुिरस�स से�ं,
ध�मो सुिचIणो सुखमावहाित।
स. च ंहवे सादतुरं रसानं,
प2 ञाजी<व जीिवतमाहु से�-"त॥
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२८. सितमतो सदा भ�ं,
सितमा सुखमेधित।
सितमतो सुवे से�यो,
वेरा च पिरमु� चित॥

२९. मा वो खणं िवराधेथ,
खणातीता िह सोचरे।
सद�थे वायमे�याथ,
खणो वो पिटपािदतो॥

३०. यिथ!�छतं न प$पोित,
अ-िफयो नािवको)णवे।
तथेवावीिरयोप�ेथ,
त*मारभे�य सासनं॥

३१. वायमेथेव पुिरसो,
याव अ�थ*स िन$फदा।
िन$फ+ नसोभणो अ�थो,
ख+ता िभ�यो न िव, जित॥

३२. समेव ञाण-वायामे,
सुखावहो सु-म/लो।
ञुनेिधके तथा नो िह,
1येन साधु स2पदा॥

३३. काय-क2मािन िस,झ!+त,
वची-क2मािन वीिरयं।
न िह िक� चािन िच+तािह,
करे�याथीध वायमं॥

३४. पिटक� चवे करे�य,
तं ज4 ञा िहतम5नो।
न साकिटकिच+ताय,
म+दा धीरो पर6 कमे॥

३५. िथरेन सक-क2मेन,
व7ितयेव सं फलं।
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अ-िथरेन अलसेन,
कर-क2मं फल4 च नो॥

३६. आसीसेथेव पुिरसो,
न िन!9ब+दे�य प!)डतो।
प*सािम वोहं अ5ानं,
यथा इ=�छ तथा अहु॥

३७. अणणो ञातीनं होित,
देवानं िपतुन4 च सो।
करं पुिरस-िक� चािन,
न च प�छानुत$पित॥

३८. िह�योित िह�यित पोसो,
किर*सािम परेित यो।
अ, ज क59ब क2मं *वे,
सो ततो पिरहायित॥

३९. सो अ-$पम5ो अ-कु>ो,
तात िक� चािन कारय।
वायाम*सु स-िक� चसुे,
नालसो िव+दते सुखं॥

४०. हीन-ज� चोिप च ेहोित,
उ@ाता िधितमा नरो।
आचार-सील-स2प+ नो,
िनसे अAगीव भासित॥

४१. यो पु9बे करणीयािन,
प�छा सो कातुिम�छित।
वCणक@भ4 जोव,
स प�छा अनुत$पित॥

४२. उ@ानकाल!2ह अनु@हानो,
युवा बली आलिसयं उपेतो।
अ-पु)णसD$पमनो कुसीतो,
प4 ञाय मAग ंअलसो न िव+दित॥
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४३. द2ुमेधो पुिरसो लोके,
कुसीतो हीन-वीिरयो।
अ$प*सुतो अनाचारो,
पिरहायित वुि7या॥

४४. अ$प*सुतायं पुिरसो,
बलीब�ोव जीरित।
मंसािन त*स व7!+त,
प4 ञा त*स न व7ित॥

४५. य*स मनु*स-भूत*स,
न!�थ भोगा च िस$पकं।
Fकफलं त*स मानु*सं,
ि1पाद@ो िह सो िमगो॥

४६. यो च व*ससतं जीवे,
कुसीतो हीन-वीिरयो।
एकाहं जीिवतं से�यो,
वीिरयार9भतो दळं॥

४७. यो च ध2म-िवभ/4 ञू,
कालु@ायी अ-त!+दतो।
अनु@हित कालेन,
फलं त*स सिम,झित॥

४८. अ-चिर�वा IJचिरयं,
अ-ल>ा यो9बने धनं।
िज)णको4 चाव झाय!+त,
खीणम�छेव पK लले॥

४९. अ-चिर�वा IJचिरयं,
अ-ल>ा यो9बने धनं।
से!+5 चापाितखीणाव,
पुराणािन अनु�थुनं॥

५०. अ$पकेनािप मेधावी,
पाभतेन िवच6खणो।
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समु@ापेित अ5ानं,
अणुं अ=Aगव स+धमं॥

५१. वायामेथेव पुिरसो,
न िन!9ब+दे�य प!)डतो।
वायाम*स फलं प*स,
भु5ा अ2बा अनीितहं॥

५२. अनु@हं अ-वायामं,
सुखं यLािध ग�छित।
सुिवर त�थ ग�छािह,
म4 च त�थेव पापय॥

५३. य�थालसो अनु@ाता,
अ� च+तं सुखमेधित।
सुिवर त�थ ग�छािह,
म4 च 5�थेव पापय॥

५४. अिध$पाय-फलं लोके,
धीितम+5*स िस,झित।
वीिरयमेव क59बं,
एतं बु>ेिह व!)णतं॥

प� ञा-िन	ेस

५५. प4 ञं पथममेसेिह,
प4 ञा-बलं बहु5मं।
कुल-पु5 बलं प4 ञा,
Fकिहनाम न साMयित॥

५६. अनेक-संसयु�छेिद,
परो6ख�थ*स द*सकं।
स9ब*स लोचनं स�थं,
य*स न�Nय+धमेव सो॥

५७. प4 ञा सुतं िविन!�छ!+द,
िकि5-िसलोक-व7नी।
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प4 ञासिहतो नरो इध,
अिप सुखािनिव+दित॥

५८. स9ब4 ञुबु>-प� चके,
चतुस� च-सुता इित।
चत-ुबु>ेसु एकोव,
बहु*सुतो नरो भवे॥

५९. लेखछेको वाचछेको,
ग+थछेको सुवाचको।
िवधायकछेको सूरो,
िन�6ुखोव सक2मिन॥

६०. प4 ञा िह से@ा कुसला वद!+त,
न6ख5-राजािरव तारकानं।
सीलं िसरीचािप सत4 च ध2मो,
अ+वाियका प4 ञावतो भव!+त॥

६१. सेवेथ बु>े िनपुणे बहु*सु5े,
उAगाहको च पिरपु�छको।
सुणे�य स6 क� च ंसुभािसतािन,
एवं करो प4 ञवा होित म� चो॥

६२. वयेन यस-पु�छािह,
ित@-वासेन योिनसो।
साक�छा Oेहसंसेवा,
पितPप-वासेनच॥

६३. एतािन अ@ठानािन,
बुि>-िवसद-कारणा।
येसं एतािन स2भो!+त,
तेसं बुि> पिभ, जित॥

६४. च5ारोमे िभ6खवे ध2मा प4 ञावुि>या संव5!+त। कतमे च5ारो। स$पुिरससंसेवो स>2मसवनं योिनसो 
मनिसकारो ध2मानुध2म-पिटपि5। इमे खो िभ6खवे च5ारो ध2मा प4 ञा-वुि>या संव5+तीि5।

६५. च6खुपसाद-स2प+ नो,
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अ��छम�त� च प�सित।
अ�धं काणं सु-प�स�तं,
अ�धो स�बं न प�सित॥

६६. प�सि� प�सो प�स�तं,
अ-प�स�त� च प�सित।
अ-प�स�तो अ-प�स�तं,
प�स�त� च न प�सित॥

६७. पाकटं अ-पिट�छ� नं,
 पं पसाद-च"खुना।
ना� ञ ंप�सि� स�बंिप,
तथतो ञाण-च"खुना॥

६८. सुजनासुजना स�बे,
गुणेनािप िववेिकनो।
िववेकं न समाय��त,
अ-िववेकीजन��तके॥

६९. यो च उ-पिततं अ.थं,
न िख-पमनुबु/झित।
अ-िम�वसम�वेित,
प�छा च अनुत-पित॥

७०. एवं मिहि3का प� ञा,
िनपुणा साधुिच��तनी।
िद4ध5म-िहत.थाय,
स5पराय-सुखाय वा॥

७१. तं बलानं बलं से4,
अ8ग प� ञाबलं बलं।
प� ञाबलेनुप.थ3ो,
ए.थं िव�दित प�9ड�ो॥

७२. येन ञाणेन बु/झ��त,
अिरया कत-िक� चतं।
तं ञाण-रतनं ल3ं,
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वायामेथ िजनोरसा॥

७३. प� ञारतनमाल�स,
न िचरं व�ते भवो।
िख-पं द�सेित अमतं,
न च सो रोचते भवे॥

७४. पमादमनुयु� ज��त,
बाला द5ुमेिधनो जना।
अ-पमाद� च मेधावी,
धनं से4ंव र"खित॥

७५. धन-पु� ञ-धी-लाभेन,
कालं िख<यित प�9डतो।
कीळनेन च द5ुमेधो,
िन>ाय कलहेन वा॥

७६. पमादं अ-पमादेन,
यदा नूदित प�9डतो।
प� ञापासाद-मा@<ह,
अ-सोको सोिकAन पज,ं
प�बत4ोव भूम4े,
धीरो बाले अवे"खित॥

७७. नि� अ�समं पमें,
न�.थ ध� ञसमं धनं।
न�.थ प� ञासमा आभा,
वुि4 वे परमा सरा॥

७८. िद4े ध5मे च यो अ.थो,
यो च.थो स5पराियको।
अ.थािभसमया धीरो,
प�9डतोित पवु� चित॥

७९. न तेन प�9डतो होित,
यावता बहु भासित।
खमेी अ-वेरी अ-भयो,
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प�9डतोि� पवु� चित॥

८०. य�5ह स� च� च ध5मो च,
अ-Aहसा संयमो दमो।
स वे व�तमलो धीरो,
थेरो इित पवु� चि�॥

८१. सक-गुणं सक-दोसं,
यो जानाित सप�9डतो।
पर-गुणं पर-दोसं,
यो जानाित सप�9डतो॥

८२. सित-वीिरय-प� ञाय,
यो करोित इिरयापथे।
सो प�9डतो हवे भवे,
उभय.थ-पिर8गहो॥

८३. कत� ञू िव/ जा-स5प� नो,
जाितमा धनवा हवे।
सो िवचारण-सीलो च,
िन>"ुखो प�9डतो भवे॥

स�बे क5म�सका स�ा,
क5मं स�े िवभ/ जित॥

८४. यो प�सित प� च"ख.थं,
यो च संसार.थं तेसु।
प��छमोव पूजनीयो,
उभय.थ-सुिद4�ा॥

८५. अ-पेन अनव/ जने,
स�तु4ो सुलभेन च।
म�� ञू सुभरो हु.वा,
चरे<य प�9डतो नरो॥

८६. अ�ानमेव पथमं,
पित पे िनवेसये।
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अथ� ञमनुसासे<य,
न िकिल�से<य प�9डतो॥

८७. उ�म-पिरसाय वे,
उ.�मं वाचमु�मो।
भणे<याखेप-िव.थारं,
सा अन8Dया लोक�ये॥

८८. प�9डत�स सुभािस�ं,
प�9डतोव सुजािनया।
द5ुमेधो तं न जानाित,
धीरो धीरं ममायित॥

८९. येन केनिच व9णेन,
परो लभित  -पनं।
अ.थो वाचाय च ेहोित,
तं न भासे<य प�9डतो॥

९०. भु� जन.थं कथन.थं,
मुखं होतीि� नो वदे।
यंवा तंवा मुखा@Eहं,
वचनं प�9डतो नरो॥

९१. पर-सि��ो स-सA�,
द/ु जानो िह नरो िमते।
च ेजाने सक-सA�च,
का कथा पर-सि�या॥

९२. क�-गुणं परेसं यो,
पिटकरोित प�9डतो।
जानाित सो आिच"खित,
न बालो गुण-मामको॥

९३. पभूतं नेव कात�बं,
भिव�सं नेव िच�तये।
व�मानेन कालेन,
िवचर��त िवच"खणा॥
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९४. ध5मेसु सित इ��छता,
रसेसु लोणिम��छतं।
राज-िक� चसुे अम� च,ं
स�ब-ठानेसु प�9डतं॥

९५. खि�यो से4ो जने तG�म,
ये गो�पिटसािरनो।
िव/ जा-चरण-स5प� नो,
सो से4ो देव-मानुसे॥

९६. स5बु3ो िHपदं से4ो,
आजानीयो चतु-पदं।
सु�सुसा से4ा भिरयानं,
यो च पु�ानम�सवो॥

९७. सा.थको च अ-स5मोहो,
स-पायो गोचरो तथा।
च�ािरमािन िस"खे<युं,
स5पज� ञािभवIका॥

९८. प� ञ� च खो अ-सु�सुसं,
न कोिच अिधग�छित।
बहु�सुतं अनाग5म,
ध5म4ं अ-िविन�भज॥ं

९९. अिध-पायो सुद�ुबोधो,
य�मा िव/ जित पािळयं।
त�मा उप4हं ग9हे,
ग@ं ग@मतं िवद॥ू

चािर�-िन�ेस

१००.अ�ा िह अ�नो नाथो,
को िह नाथो परो िसया।
अ�ना िह सुद�तेन,
नाथं लभित दJु लभं॥
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१०१.अ�ान� चे िपयं ज� ञा,
र�खे�य नं सुर��खतं।
ित�णम� ञतरं यामं,
पिटज�गे�य प��डतो॥

१०२.अ�ना कु$ते ल&�ख,
अ-ल&�ख कु$ते�ना।
न िह ल&�ख अ-ल&�ख वा,
अ� ञो अ� ञ*स कारको॥

१०३.न पीिळता अ�-द�ुखेन धीरा,
सुख/फलं क1मं पिर2 चज�3त।
स1मोिहतावािप सुखेन म�ा,
न पाप-क1म� च समाचर�3त॥

१०४.यो नेव िन3दं न/पसंसं,
आिदयित गरहं नोिप पूज।ं
िसरीच ल�खीच अपेित त1हा,
आपो सुवु6ीव यथा थल1हा॥

१०५.साधु ध1म$िच राजा,
साधु प� ञाणवा नरो।
साधु िम�ानम-89ुभो,
पाप*स अ-करं सुखं॥

१०६.क;याणकारी क;याणं,
पापकारी च पापकं।
यािदसं वप�े बीज,ं
तािदसं वहते फलं॥

१०७.जीवं प� ञाय र�खे�य,
धनं क1मेन र�खये।
एवं >रोगो सुिखतो,
पोराणक-वचो इदं॥

१०८.अनुपु9बेन मेधावी,
थोकं थोकं खणे खणे।
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क1मारो रजत*सेव,
िन8मे मलम�नो॥

१०९.वाचानुर�खी मनसा सुसंवुतो,
कायेन च नाकुसलं कियरा।
एतेतयो क1मपथेिवसोधये,
आराधये म�गिमिस-/पवेिदतं॥

११०.अ-स3ते नोपसेवे�य,
स3ते सेवे�य प��डतो।
अ-स3तो िनरयं य�3त,
स3तो पापे�3त सु�ग@त॥

१११. अ-करो3तोिप च ेपापं,
करो3तं मुपसेवित।
सिAयो होित पाप&*म,
अ-व�णो च*स Bहित॥

११२.सCागतो अिन6ेिह,
अ1बोिप मधुर/फलो।
ित�पु9बोव पा एव,
मनु*सो तु स-जीवको॥

११३. िनहीन-सेिवतो पोसो,
िनहीयित च स9बदा।
कदािच न च हायेथ,
तु;यसेवीिप अ�ना॥

११४.व�ण-ग3ध-रसोपतेो,
अ1बोयं अहुवा पुरे।
तमेव पूज ंलभमानो।
केन1बो कटुक/फलो॥

११५.पुिचम3द-पिरवारो,
अ1बो ते दिधवाहन।
मूलं मूलेन संस6ं,
साखा साखं िनसेवरे।
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असा�-स�3 नवासेन,
तेन1बो कटुक/फलो॥

११६.पामो�ख-भजनं िख/प,ं
अDथ-कामो सु-वुिEयं।
भजे उ�िर अ�ना,
त*मा उदेित प��डतो॥

११७.काचो क� चन-संस�गा,
ध�े मार-क@त जु@त।
तथा संस�3 नधानेन,
मूGहो याित पवीणतं॥

११८.कीटोिप सुमनो-सHा,
आरोहित सतं िसरो।
अ*मािप याित देवDवं,
मह�9भ सु/पिति6तो॥

११९.स�9भरेव समासेथ,
स�9भ कु9बेथ स3धवं।
सतं सI1मम� ञाय,
प� ञं लभित ना� ञतो॥

१२०.स�9भरेव समासेथ,
स�9भ कु9बेथ स3धवं।
सतं सI1मम� ञाय,
स9ब-द�ुखा पमु2 चि�॥

१२१.स@कदेव कुलपु�,
स�9भ होित समागमो।
सा नं सHित पालेित,
नास�9भ बहु सHमो॥

१२२.से�यो अ-िम�ो मेधावी,
य� च ेबालानुक1पको॥

१२३.सीलव3तं प� ञव3तं,
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िदवा िन*सय-दायकं।
बहु*सुतं गवेस3तो,
भजे�य अDथ-मामको॥

१२४.पाप-िम�े िववJ जDेवा,
भजे�यु�म-पु�गलं।
ओवादे च*स ित6े�य,
पDथे3तो अ-चलं सुखं॥

१२५.न भज ेपापके िम�े,
न भज ेपुिरसाधमे।
भजेथ िमD�े क;याणे,
भजेथ पुिरसु�मे॥

१२६.अनवJ जं मुख1बोज,
मनवJ जा च भारती।
अलAताव सोभ3ते,
@कसु ते िनरलAता॥

१२७.न िह व�णेन स1प3 ना,
म� जुका िपय-द�*सना।
खरा वाचा िपया होित,
अ&*म लोके पर�1ह च॥

१२८.ननु प*सिसमं का@ळ,
द9ुब�णं ितलकाहतं।
कोिललं स�ह-वाचने,
बहूनं पािणनं िपयं॥

१२९.त*मा सिखल-वाचाय,
म3त-भाणी अनुIतो।
अDथं ध1म� च दीपेित,
मधुरं त*स भािसतं॥

१३०.तमेव वाच ंभासे�य,
या स�ानं न तापये।
परे च न िव@हसे�य,
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सा वे वाचा सुभािसता॥

१३१. िपयं वाचवं भासे�य,
या वाचा पिटन�3दता।
यं अनादाय पापािन।
परेसं भासते िपयं॥

१३२.स2 चं वे अमता वाचा,
एस ध1मो सन3तनो।
स2 च ेअDथे च ध1मे च,
आहु स3तो पिति6ता॥

१३३.सुभािसत� च ध1म� च,
िपय� च स2 चमेव च।
चत-ुअHेिह स1प3 नं,
वाच ंभासे�य प��डतो॥

१३४.मनापमेव भासे�य,
नामनाप ंकुदाचनं।
मनाप ंभासमान*स,
िसIं िपयोसधं भवे॥

१३५.यं वदे�य तं करे�य,
यं न वदे न तं करे।
अ-करो3तं भासमानं,
पिरजान�3त प��डता॥

१३६.रहोवादं न भासे�य,
न स1मुखा िखणं भणे।
अ-तरमानोव भणे�य,
तरमानोव नो भणे॥

१३७.मावोच फ$सं िक�� च,
वु�ा पिटवदे�यंु तं।
द�ुखा िह सार1भकथा,
पिटद�डा फुसे�यंु तं॥
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१३८.सक-यु�ं करे क�मं,
सक-यु�ं व�च भणे।
अ-यु�के धनं न�ं,
अ-यु�े जीिवतं खये॥

१३९.ये वु�मपचाय"#त,
नरा ध�म$स धकािवदा।
िद�े ध�मेव पासंसा,
स�पराये च सु&ग�त॥

१४०.पोरी-कथं-व भासे*य,
यु�ा कथा िह पूिरनो।
भाित-म�- च भाताित,
िपत-ुम�ं िपता इित॥

१४१.दान- च िपय-व/ ज- च,
अ0थ-चिरया च या इध।
समान�ता ध�मेस,
त0थ त0थ यथारहं॥

१४२.स�क वद"#त राजानो,
स�क◌ं समण-2ा3णा।
स�कव पुिरसा लोके,
एसध�मो सन#तनो॥

१४३.एक-वाचवं 6ेवाच,ं
भणे*य अनुक�पको।
तद�ुिर न भासे*य,
दासोव*य$स स"#तके॥

१४४.त$सेव तेन पािपयो,
यो कु7ं पिटकु/झि�।
कु7ं अ-पिटकु/झ#तो,
स:ामं जिेत द/ु जयं॥

१४५.उिभ# नम0थं चरित,
अ�नो च पर$स च।
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परं संकुिपतं ञ0वा,
यो सतो उपस�मित॥

अ�ानं र=ख#तो परं र=खित,
परं र=ख#तो अ�ानं र=खित॥

१४६.सील-समािध-प- ञानं,
ख#ती पधान-कारणं।
स>बेिप कुसला ध�मा,
ख#0याय�ाव व�रे॥

१४७.खमा-ख&ग-करेत$स,
द/ु जनो �क किर$सित।
अ-ितणे पिततो वि@,
सयमेवूपस�मित॥

१४८.सु$सुसा सवण- चवे,
गहणं धारणं तथा।
उहापोह0थिव- ञाणं,
त0व-- ञाण- चधीगुणं॥

१४९.य$सेते चतुरो ध�मा,
अ"0थ पोसेसु प"Aडत।
सC च ंध�मो धीित चागो,
िद�ं सो अितव�ित॥

१५०.वे/ जो पुरोिहतो म#ती,
वेद- ञोD चतु0थको।
पभात-काले द�>बा,
िनC च ं$व-सीिरिमCछता॥

१५१.िम�ानं स"#तकं गCछे,
काले न रि�यं िकसं।
च ेबहंु िभ/ ज ेिचिन0वा,
तं िम�ेसु समाकरे॥

१५२.न परेसं िवलोमािन,
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न परेसं कताकतं।
अ�नोव अवे=खे*य,
कतािन अ-कतािन च॥

१५३.देस-जाित-पु>बे-चरा,
अनु-चरा जनो करे।
परेसं वेधकं मायं,
तं जािन0वा सखं करे॥

१५४.पिर�ं दाFमाF*ह,
यथा सीदे महAणवे।
एवं कुसीतमाग�म,
साधु-जीवीिप सीदित।
त$मा तं पिरव/ ज*ेय,
कुसीतं हीन-वीिरयं॥

१५५.अलस- च पमादो च,
अनु�ानं अ-संयमो।
िनGा त"#द च ते िछGे,
स>बसो तं िवव/ जये॥

१५६.चज*ेय द"ु�म�ं बालं,
आसीिवसंव माणवो।
भ- जे*य पापकं क�मं,
नळागारंव कु- जरो॥

१५७.न िह अ- ञ- ञ-िच�ानं,
इ0थीनं पुिरसान वा।
नानावीक0वा संस&ग,ं
तािदसं िपच ना$मसे॥

१५८.ना$मसे कत-पाप"�ह,
ना$मसे अिलक-वािदने।
ना$मते अ�0थप- ञ"�ह,
अ�-स#तेिप ना$मते॥

१५९.घतासनं कु- जरं कAह-सKपं,
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मु7ा-िभिस�ं पमदा च स>बा।
एते नरो िनC चसतो भजेथ,
तेसं हवे द"ु>बद ूस>ब-भावो॥

१६०.इ0थीनं द/ु जनान-- च,
िव$सासो नो-प प/ जते।
िवसे िसि:"�ह निदयं,
रोग ेराज-कुल"�ह च॥

१६१.इ"0थ-धु�ो सुरा-धु�ो,
अ=ख-धु�ो च यो नरो।
ल7ं ल7ं िवनासेित,
तं पराभवतो मुखं॥

१६२.पाप-िम�ो पाप-सखो,
पाप-आचार गोचरो।
अ$मा लोका पर�हा च,
उभया धंसते नरो॥

१६३.मCछेरेन यसं हतं,
कुKपनेन गुणो हतो।
कूटेन न$सते सC च,ं
खुGेन ध�म-र=खनं॥

१६४.अ=ख-देवी धनािन च,
िवनासो होित आपदा।
िठित हता पमादो च,
ि6ज ंिभ=खु- च न$सित॥

१६५.पसुे- ञने कुलं हतं,
मानेन िहतम�नो।
दCु चिरतेन मानुसो,
दिलGायादरो हतो॥

१६६.अ-मानना य0थ िसया,
स#तानंिप िवमानना।
हीन-स�माननावािप,
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न त0थ वस�त वसे॥

१६७.य0थालसो च द=खो च,
सूरो भीF च पूिजया।
न त0थ स#तो वस"#त,
अ-िवसेस-करे नरे॥

१६८.नो च ेअ$स सका-बुि7,
िवनयो वा सु-िस"=खतो।
वने अ#ध-म�हसोव,
चरे*य बहुको जनो॥

१६९.फलं वे कद�ल ह"#त,
फलं वेळंु फलं नळं।
स= कारो का-पुिरसं ह"#त,
ग>भो अ$सत�र यथा॥

१७०.व/ ज- च व/ जतो ञ0वा,
अ-व/ ज- च अ-व/ जतो।
स�मािदि�-समादाना,
स�ा गCछ"#� सु&ग�त॥

घरावास-िन	ेस

१७१.द=ुखं गह>बतं साधु,
संिवभ/ ज- च भोजनं।
अ-हासो अ0थ-लोभेसु,
अ0थ->यापि� अ>यथो॥

१७२.योध सीत- च उAह- च,
ितणा िभ*यो न म- ञित।
करं पुिरस-िकC चािन,
सो सुखा न िवहायित॥

१७३.प"Aडतो सील-स�प# नो,
सAहा च पिटभानवा।
िनवात-वुि� अ0थ7ो,
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तािदसो लभते यसं॥

१७४.उ�ानको अनलसो,
आपदासु न वेधित।
अ��छ� नवुि� मेधावी,
तािदसो लभते यसं॥

१७५.स"ाहको िम�-करो,
वद& ञू वी�-म�छरो।
नेता िव-नेता अनु-नेता,
तािदसो लभते यसं॥

१७६.उ�ानवको सतीमतो,
सुिच-क*म+स िनस*मकािरनो।
स& ञत+स ध*म-जीिवनो,
अ--पम�+स यसोिभ-व.ित॥

१७७./ेव तात पदाकािन,
य0थ स2बं पिति�तं।
अ-ल4+स च यो लाभो,
ल4+स अनुर5खणा॥

१७८.चतुधा िवभज ेभोग,े
प�9डतो घरमावसं।
एकेन भोगं भु& ज=ेय,
/ीिह क*मं पयोजये।
चतु0थ& च िनधाप=ेय,
आपदासु भिव+सित॥

१७९.अ& जनानं खयं िद+वा,
उपिचकान& च आचयं।
मधून& च समाहारं,
प�9ड�ो घरमावसे॥

१८०.िवभवं र5खतो ल4ं,
पिरहािन न िव> जित।
आर5ख�*ह अ-स�त�*ह,

Page 26 sur 51

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



ल4ं ल4ं िवन+सित॥

१८१.प& ञा न�0थ धनं न�0थ,
य+स लोके न िव�दित।
पु�-दारा न पीय��त,
त+स िम�ं सुखावहं॥

१८२.च�ारो च वेिदत2बा,
िम�ा चवे सुहदा च।
उपकारो सुहदोिप,
समान-सुख-द5ुखो च।
अ0थ5खायीनुक*पको,
तथा िम�ो वेिदत2बो॥

१८३.भोगा न�ेन िज9णेन,
अ-िमतेन च भोजने।
न ित���त िचरं िद+वा,
तं प�9डतो घरे वसे॥

१८४.अित-सीतं अित-उ9हं,
अित-सायिमदं अहु।
इित िव+स�-क*म��े,
अ0था अ� च�े�त माणवे॥

१८५.न िदवा सु-प-सीलेन,
रि�न�ानदे�+सना।
िन� च ंम�ेन सो9डेन,
स5 का आविसतुं घरं॥

१८६.हन��त भोगा द*ुमेधं,
नो च ेपार-गवेिसनो।
भोग-त9हाय द*ुमेधो,
ह��त अ& ञेव अ�नं॥

१८७.द>ु जीिवतमजीिव*हा,
येसं नो न ददामसे।
िव> जमानेसु भोगेसु,
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दीप ंना क*ह म�नो॥

१८८.सि�-व+स-सह+सािन,
पिरपु9णािन स2बसो।
िनरये प� चमानानं,
कदा अ�तो भिव+सित॥

१८९.न�0थ अ�तो कुतो अ�तो,
न अ�तो पितिद+सित।
तदा िह पकतं पाप,ं
मम तु=ह& च ेमािरसा।

१९०.सोहं नून इतो ग�ता,
योिन ल4ान मानुसं।
वद& ञू सील-स*प� नो,
काहािम कुसलं बहंु॥

१९१.मा िग>झे प� चये म� चो,
बहु-दोसा िह प� चया।
चर�तो प� चये ञाया,
उभय0थािप व.ित॥

१९२.अ-ल4ा िव�ं त-पित,
पु2बे अ-समुदािनतं।
न पु2बे धनमेिस+सं,
इित प�छानुत-पित॥

१९३.कूटवेदी पुरे आBस,
िपसुणो िपि�-मंिसको।
च9डो च फDसो चािप,
इित प�छानुत-पित॥

१९४.पाणाितपाती पुरे आBस,
लुEो चािप अनिरयो।
भूतानं नानुक�*पयं,
इित प�छानुत-पित॥
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१९५.बहूसु वत स�तीसु,
अनापादासु इ�0थसु।
पर-दारं असेिव+सं,
इित प�छानुत-पित॥

१९६.बहु�*ह तव स�त�*ह,
अ� न-पाने उपि�ते।
न पु2बे अददं दानं,
इित प�छानुत-पित॥

१९७.मातरं िपतर& चािप,
िज9णकं गत-यो2बनं।
पहु स�तो न पोिस+सं,
इित प�छानुक-पित॥

१९८.आचिरयमनुस0थारं,
स2ब-काम-रसाहरं।
िपतरं अितम�& ञ+सं,
इित प�छानुत-पित॥

१९९.समणे FाGणे चािप,
सीलव�ते बहु+सुते।
न पु2बे पियDपािस+सं,
इित प�छानुत-पित॥

२००.साधु होित तपो िच9णो,
स�तो च पियDपािसतो।
न पु2बेव तपोिच9णो,
इित प�छानुत-पित॥

२०१.यो च एतािन ठानािन,
योिनसो पिटप> जित।
करं पुिरस-िक� चािन,
स प�छा नानुत-पित॥

२०२.न साधारण-दार+स,
न भु& ज ेसाधुमेकको।
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न सेवे लोकायितकं,
नेतं प& ञाय व.नं॥

२०३.सीलवा व�-स*प� नो,
अ--पम�ो िवच5खणो।
िनवा�-वुि� अ0थ4ो,
सुरतो सिखतो मुद॥ु

२०४.स"हेता च िम�ानं,
संिवभागी वीधानवा।
त-प=ेय अ� न-पानेन,
सदा समण-FाGणे॥

२०५.ध*म-कामो सुता-धारो,
भवे=य पिरपु�छको।
स5 क� च ंपियDपासे=य,
सीलव�ते बहु+सु�े॥

२०६.घरमावसमान+स,
गह�+स सकं घरं।
खमेा वुि� िसया एवं,
एवं नु अ+स स"हो॥

२०७.अ-2यप> जो िसया एवं,
स� च-वादी च माणवो।
अ+मा लोका परं लोकं,
एवं पे� च न सोचित॥

२०८.सुखा म�े=यता लोके,
अथो पे�े=यता सुखा।
सुखा साम& ञता लोके,
अथो FG& ञता सुखा॥

२०९.पथवी वेळुकं प�ं,
च5 कवाळं सुिच-फलं।
िसनेD व�*मको खुEो,
समुEो पाितको यथा॥
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२१०.��ाित माता-िपतरो,
पु�बाचिरयाित वु� चरे।
आहुने�या च पु�ानं,
पजानमनुक�पका॥

२११.त!मा िह ने नमसे�य,
स# करे�य च प$%डतो।
अ( नेन अथो पानेन,
व*थेन सयनेन च॥

साधुजन-िन	ेस

२१२.काय-क�मं सुिच तेसं,
वाचा-क�मं अनािवलं।
मनो-क�मं सुिच-सु,ं,
तािदसा सुजना नरा॥

२१३.से.-िव�ं सुतं प/ ञा,
स,नं स�धा होि�।
स,ा सीलं सुतं चागो,
प/ ञा चवे िहरो�4पं॥

२१४.स,�मािप च स�ेव,
स,ा िहरी च ओ�4पं।
बाहु!स� च ंिधरो चवे,
सित प/ ञा च इ� चवंे॥

२१५.िहरी-ओ�4प-स�प( ना,
सु#*क-ध�म-समािहता।
स(तो स4पुिरसा लोके,
देव-ध�माित वु� चरे॥

२१६.स,ो िहिरमा ओ�4पी,
वीरो प/ ञो स-गारवो।
भ�बो आप$8 जतुं बु9,,
िव:ि;ह/ च िवपु< लतं॥
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२१७.यो वे कत/ ञू कत-वेिद धीरो,
क<याण-िम�ो द;हअ-भ�ो च होित।
द$ु#ख�!स स# क� च ंकरोित िक� च,ं
तथािवधं स4पुिरसं वद$(त॥

२१८.माता-पेि�-भरं ज(तुं,
कुले ज.ेापचाियनं।
स%हं सिखल-स�भासं,
पसुेणेय4पहाियनं॥

२१९.म�छेर-िवनये यु�ं,
स� च ंकोधािभतुं नरं।
तं वे देवा ताव9तसा,
आहु स4पुिरसो इित॥

२२०.अ-4पमादेन मघवा,
देवानं से.तं गतो।
अ-4पमादं पसंस$(त,
पमादो गरिहतो सदा॥

२२१.दानं सीलं पिर� चागं,
आ8 जवं मBवं तपं।
अ-कोधं अ-िव9हस/ च,
ख(तीच अ-िवरोधनं॥

२२२.इ� चतेे कुसले ध�मे,
िठते प!सािम अ�िन।
ततो मे जायते पीित,
सोमन!स/ चन4पकं॥

२२३.ननु तेयेव स(ता नो,
सागरा न कुलाचला।
मनंिप मिरयादं ये,
संवDेिप जह$(त नो॥

२२४.न पु4फ-ग(धो पिटवातमेित,
न च(दनं तGगर म$< लका वा।
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सत/ च ग(धो पिटवातमेित,
स�बा िदसा स4पुिरसो पवायित॥

२२५.तेिप लोक-िहता स�ा,
सूिरयो च$(दमा अिप।
अ*थं प!स गिम!स$(त,
िनयमो केन लHते॥

२२६.स*था देव-मनु!सानं,
वसी सोिप मुिन!सरो।
गतोव िन�बु9त स�बे,
सIारा न िह स!सता॥

२२७.करे�य कुसलं स�बं,
िसवं िन�बानमावहं।
सरे�यअ अ-िन� च ंख(धं,
िन$�बदा-ञाण-गोचरं॥

२२८.यातानुयायी च भवािह माणव,
अ< ल/ च पा9ण पिरव8 जय!सु।
मा च!सु िम�ेसु कदािच द$ु�भ,
मा च वसं अ-सतीनं ग�छ॥

२२९.अ-स(धवं नािप च िद.-पु�बं,
यो आसनेनािप िनम(तये�य।
त!सेव अ*थं पुिरसो करे�य,
यातानुयायीिततमाहुप$%डता॥

२३०.य!सेकरि�िप घरे वसे�य,
य*थ( न-पानं पुिरसो लभे�य।
न त!स पापं मनसािप िच(ते�य,
अ-द�ुभ-पािण दहते िम�-द�ुभो॥

ततीय साधुनर

२३१.य!स J#ख!स छायाय,
िनसीदे�य सये�य वा।
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न त!स साखं भ/ जे�य,
िम�-द�ुभो िह पापको॥

चतु�थ साधुनर

२३२.पु%णंिप च ेमं पथ9व धनेन,
द$8 ज$*थया पुिरसो स�मताय।
स,ा खणं अितम/ ञ�ेय तंिप,
तासं वसं अ-सतीनं न ग�छे॥

२३३.एवं खो यातं अनुयायी होित,
अ< ल/ च पा9ण दहते पुनेवं।
अ-सती च सा सो पन िम�ं-द�ुभो,
सो ध$�मको होिह जह!सु अ-ध�मं॥

कायखमनीय-िन	ेस

२३४.अिभवादन-सीिल!स,
िन� च ंवुLापचाियनो।
च�ारो ध�मा वL$(त,
आयु व%णो सुख ंबलं॥

२३५. प$/ चमे िभ#खवे ध�मा आयु!सा, कतमे प/ च। स4पाय-कारी होित। स4पायेच म�ं जानाित। पिरण�भोजी च 
होित। काल-चारी च, ��-चारीच। इमे खो िभ#खवे प/ च ध�मा आयु!साित॥

२३६. प$/ चमे िभ#खवे ध�मा आयु!सा, कतमे प/ च। स4पाय-कारी होित। स4पायेच म�ं जानाित। 
पिरणतभोजीचहोित। सीलवाच, क<याण िम�ोच। इमे खो िभ#खवे प/ च ध�मा आयु!साित॥

२३७.प/ च-सीलं समादाय,
समं क*वा िदने िदने।
सितमा प/ ञवा हु*वा,
चरे स$�बिरयापथे॥

२३८. प$/ चमे िभ#खवे चMमे आिनसंसा, कतमे प/ च, अ,ान#खमो होित। पधान#खमो होित। अ4पाबाधो होित। 
अिसतंपीतंखाियतंसाियतं स�मा पिरणामं ग�छित। चMमािधगतो समािध िचरि.ितको होित। इमेखो िभ#खवे प/ च चMमे 
आिन संसाित॥
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२३९.पिर!सावन-दान/ च,
आवास-दानमेव च।
िगलान-व*थु-दान/ च,
दात�बं मनुजािधप॥

२४०.कात�बं िज%णकावासं,
पिटसIरणं तथा।
प/ च-सील-समादानं,
क*वा तं साधु-र$#खतं।
उपोसथोपवासो च,
कात�बोपोसथे इित॥

२४१.अित-भो�ा रोग-मूलं,
आयु#खयं करोित वे।
त!मा तं अित-भु9�व,
पिरहरे�य प$%डतो॥

२४२.अ-िज%णे भोजनं िवसं,
द<ु ल,े अ-िवचारके।
िज%णे सु-ल,े िवचारे,
न व8 ज ंस�ब-भोजनं॥

२४३.च�ारो प/ च आलोप,े
आभु*वा उदकं िपवे।
अलं फासु-िवहाराय।
पिहत�!स िभ#खुनो॥

२४४.मनुज!स सदा सितमतो,
म�ं जानतो ल,-भोजनं।
तनुक!स भव$(त वेदना,
सिनकं जीरित आयु पालयं॥

२४५.ग:नं अL-सोिह� च,ं
लहूनं नाित-िकि�या।
म�ा-पमाणं िनिB.ं,
सुखं जीरित तावता॥
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२४६.तोयाभावे िपपास
ा,
खणा पाणेिह मु� चते।
त�मा स�बासुव�थासु,
दे�यं वा�र िपपासये॥

२४७.सीतोदकं पयो खु$ं,
घतमेकेकसो ि&सो।
ित�सो सम'गमथ वा,
पगे िपतं युव
दं॥

२४८.अ* नं ,-ा रसे िव.हु,
भु
े चवे महेसरो।
एवं ञ�वातु यो भु1 ज,े
अ* न-दोसं न िल5पते॥

२४९.कि
क�स6*तमो भागो,
यं चादो िमग-मासजो।
तावुभो यम-दाठा8यो,
ल9वाहारोव जीवित॥

२५०.स�थानुकुल-चिरया,
िच
1 ञावसवि
ना।
बुि:-र6;खिलत�थेन,
पिरपु.णं रसायनं॥

२५०.अ-जाितया अ-जातानं,
जातानं िविनवि
या।
रोगानं यो िविध िद=ो,
तं सुख�थी समाचरे॥

२५२.आरो'यं परमा लाभा,
स*तुि= परमं धनं।
िव�सासा परमा ञाित,
िन�बानं परमं सुखं॥

पिक�णक-िन�ेस
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२५३.कुमुदं को पबोधिय,
नाथो रिव*द ुप6.डतो।
कमलं को कुमुदं को,
नरपं को पबोधिय॥

२५४.िच
ेन िन�यित लोको,
िच
ेन पिरक�सित।
िच
�स एक-ध5म�स,
स�बेव वसम*वगू॥

२५५.समणो राजानुराजा,
सेनापित महा-म
ो।
ध5म=ो प6.डतो िद�वा,
प� च;ख�थं न कािरया॥

२५६.दीपो नव-िदसं तेजो,
न हे=ा च तथा सकं।
पर-वA ज ंिवद ूप�से,
सक-वA जिंप प�सतु॥

२५७.स-फलं प6.डतो लोके,
स-कारणं वच ंभणे।
अ-कारणंफलं बालो,
इदं उभय-ल;खणं॥

२५८.त�स वाचाय जाने�य,
कुिटलं बाल-प6.डतं।
वाचा-Fपं िम
ं करे,
वाचा-Fपं धुवं जहे॥

२५९.द6ु� च6*तत�स िच*ता च,
द�ुभािसत�स भासना।
द;ु क5म�स कत1 चाित,
एतं बाल�स ल;खणं॥

२६०.सु-िच6*तत�स िच*ता च,
सु-भािसत�स भासना।
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सु-क5म�स कत1 चाित,
एतं धीर�स ल;खणं॥

२६१.अ-नयं नयित द5ुमेधो,
अ-धुरायं िन-यु1 जित।
द*ु नयो से�यसो होित,
स5मा वु
ो पकुGपित।
िवनयं सो न जानाित,
साधु त�स अ-द�सनं॥

२६२.नयं नयित मेधावी,
अ-धुरायं न यु1 जित।
सु-नयो से�यसो होित,
स5मा वु
ो न कुGपित।
िवनयं सो पजानाित,
साधु तेन समागमो॥

२६३.अ-नायका िवन�स6*त,
न�स6*त बहु-नायका।
थी-नायका िवन�स6*त,
न�स6*त सुसु-नायका॥

२६४.जे=ो क5मेसु नीचानं,
जानंजानंव आचरे।
अ-जानेवं करे जानं,
नीचो एित भयं िपयं॥

२६५.क5मं दAु जन-साHGपं,
दधुा सुजन-साHGपं।
दAु जनं तेसु द;ु क5मे,
सु-क5मे सुजनं इ�छे॥

२६६.प6.डतो वेरी बालो च,
दAु जयो बाल-वेिरतो।
प6.डतं-वेरी पमादेन,
न तं जयो िह स�बदा॥
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२६७.गु�ह�स िह गु�हमेव साधु,
न िह गु�ह�स पस�थमािव-क5मं।
अ-िनGफ* नताय सहे�य धीरो,
िनGफ* न�थोव यथा-सुख ंभणे�य॥

२६८.गु�हम�थं न िववरे�य,
र;खे�य नं यथा िन�ध।
न ही पातुकतो साधु,
गु�हो अ�थो पजानता॥

२६९.िथया गु�हं न संसे�य,
अ-िम
�स च प6.डतो।
यो चािमसेन संहीरो,
हदय-�थेनो च यो नरो॥

२७०.िविव� च भासे�य िदवा रह�सं,
र�
 िगरं नाित-वेलं पमु1 च।े
उप�सुितका िह सुण6*त म*तं,
त�मा िह म*तो िखGपमुपिेत भेदं॥

२७१.न पकासित गु�हं यो,
सो गु�हं पिटगु�हित।
भयेसु न जहे िक� च,े
सु-िम
ोनुचरो भवे॥

२७२.करोित द;ु करं साधुं,
उजुं खमित द;ुखमं।
द$ुदं सामं ददाित,
यो सु-िम
ो हवे भवे॥

२७३.िपय-वाचा सदा िम
ो,
िपय-व�थंु न याचना।
इ�छागतेन दानेन,
सु-दJहो सु-6Gपयो हवे।
तदKतो च हीनेन,
अ-6Gपयो िभA जनो भवे॥

Page 39 sur 51

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



२७४.देहीित याचने िहरी,
िसरी च काय-देवता।
पलाय6*त िसिर6�छतो,
न याच ेपर-स*तकं॥

२७५.�वानो ल:ान िन5मंसं,
अ�= तु=ो पमोदित।
सक6*तकं िमग ंसीहो,
िह�वा हL�थनुधावित॥

२७६.एवं छ*दानुFपेन,
जनो आसीसते फलं।
महा छ*दा मह*तंव,
हीनंव हीन-छ*दका॥

२७७.नाना-छ*दा महाराज,
एकागारे वसामसे।
अहं गाम-वरं इ�छे,
,ा-णी च गवं सतं॥

२७८.पु
ो च आज1 ञ-रथं,
क1 ञा च मिण-कु.डलं।
या चसेा पु.णका ज5मी,
उजु;खलंिभ-कMित॥

२७९.ठानं िम
े धने क5मे,
सतु�साहे सु-ल6�भतं।
तं दJहं द;ु करं करे,
प1 ञा-सित-समािधना॥

२८०.भेसA जे िविहते सु:,
बु:ािद-रतन
ये।
पसादमाचरे िन� च,ं
सA जने स-गुणेिप च॥

२८१.राजा र=ेन धातुसो,
बालो पापेिह द5ुमनो,
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अल�ारेन इ
थीिप,
कामेिह च न त�पित॥

२८२.अ��प�छो च धुत�ेन,
आर ो वीिरयेन िह।
िवसारदो पिरसाय,
पिर� चागने दायको।
सवनेन सु-ध(मंिप,
न त�पितव प�*डतो॥

२८३.जे-.स िसतं हिसतं,
म/झ.स मधुर.सरं।
लोके अंस-िसरो-क(पं,
ज(म.स अप-ह�.सतं।
एतेसं अित-ह�.सत,ं
हासो होित यथा2 कमं॥

२८४.न�
थ द-ेु नयो अ�
थ,
न ध(मो न सु-भािसतं।
िन2 कमं द-ेु यु4 जे5य,
सो िह स67भ न र4 जित॥

२८५.द8ु लभं पक9त वाच,ं
द8ु लभो खेमको सुतो।
द8ु लभा सिदसी जाया,
द8ु लभो स-जनो िपयो॥

२८६.धजो रथ.स प4 ञाणं,
धूमो प4 ञाणम�>गनो।
राजा र-.स प4 ञाणं,
भ?ा प4 ञाणिम�
थया॥

२८७.द@ु नािरया कुलं सु ं,
पु?ो न.सित लालना।
सिमि  अ-नया ब@धु,
पवासा मदना िहरी॥
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२८८.माता िपता च पु?ानं,
नोवादे बहु-सास@ नं।
प�*डता मातरो अ�प,ं
वदे5यंु व/ ज-दीपनं॥

२८९.लाळये प4छ-व.सािन,
दस-व.सािन ताळये।
प?े तु सोळसे व.से,
पु?ं िम?ंवदाचरे॥

२९०.लालने धीतरं दोसा,
पालने बहवो गुणा।
धीतुया िकिरयं िन� च,ं
प.स@तु सु-C मातरो॥

इित पिक*णक-िनDेसो नाम

स?मा पिर�छेदो।

सील-िन�ेस

२९१.पमादं भयतो िद.वा,
अ-�पमाद4 च खेमतो।
भावेथ अ-ि�कं म>गं,
एसा बु ानुसासनी॥

२९२.हीनेन EF-चिरयेन,
खि?ये उपप/ जित।
म�/झमेन च देव?ं,
उ?मेन िव-सु/झित॥

क. नगरे ब@धुमितया,
ब@धुमा नाम खि?यो।
िदवसे पु*णमाय सो,
उपग��छ उपोसथं॥

ख. अहं तेन समयेन,
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गु(भ-दासी अहं त9ह।
िद.वा स-राजकं सेनं,
एवाहं िच@त9य तदा॥

ग. राजािप र/ ज ंछHे
वा,
उपग��छ उपोसथं।
स-फलं नून तं क(मं,
जन-कायो पमोिदतो॥

घ. योिनसो प� चवे�2ख
वा,
द>ुग� च4 च दिलDतं।
मानसं स(पहंिस
वा,
उपग��छमु पोसथं॥

ङ. अहं उपोसथं क
वा,
स(मा-स(बु सासने।
तेन क(मेन सु-कतेन,
ताव9तसं अग�छहं॥

च. त
थ मे सु-कतं 7य(हं,
उ7भ-योजनमु>गतं।
कूटागार-वMपेत,ं
महासनसु-भूिसतं॥

छ. अ�छरा सत-सह.सा,
उपित-�@त मं सदा।
अ4 ञे देवे अित2 क(म,
अितरोचािम स7बदा॥

ज. चतुसि--देव-राजूनं,
महेिस?मकार9य।
तेसि--च2 कवि?नं,
महेिस?मकार9य॥

झ. सुव*ण-वणा हु
वान,
भवेसु संसरामहं।
स7ब
थ पवरा होिम,
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उपोसथ�.सदं फलं॥

ञ. ह�
थ-यानं अ.स-यानं,
रथ-यान4 च िसिवकं।
लभािम स7बमेत�(प,
उपोसथ�.सदं फलं॥

ट. सो*ण-मयं Mिप-मयं,
अथोिप फिलका-मयं।
लोिहत�-मय4 चवे,
स7बं पिटलभामहं॥

ठ. कोसे5य-क(बिलयािन,
खोम-क�पािसकािन च।
मह>घािन च व
थािन,
स7बं पिटलभामहं॥

ड. अ@ नं पानं खादनीयं,
व
थं सेनासनािन च।
स7बमेतं पिटलभे,
उपोसथ�.सदं फलं॥

ढ. वर-ग@ध4 च माल4 च,
चु*णक4छ िवलेपनं।
स7बमेतं पिटलभे,
उपोसथ�.सदं फलं॥

ण. कूटागार4 च पासादं,
म*डपं ह�(मयं गुहं।
स7बमेतं पिटलभे,
उपोसथ�.सदं फलं॥

त. जाितया स?-व.साहं,
प7ब9ज अन-गािरयं।
अP-मासे अ-स�प?े,
अर ह?ं अपापु9ण॥
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थ. िकलेसा झािपता म5हं,
भवा स7बे समूहता।
स7बासव-पिर2खीणा,
न�
थ दािन पुन-7भवो॥

द. एक-नवुिततो क�पे,
यं क(ममक9र तदा।
द>ुग9त नािभजानािम,
उपोसथ�.सदं फलं॥

ध. .वागतं वत मे आिस,
मम बु .स स�@तके।
ित.सो िव/ जा अनु-प?ा,
कतं बु .स सासनं॥

न. पिटस�(भदा चत.सो,
िवमोकािप च अि-मे।
छळािभ4 ञा स��छकता,
कतं बु .स सासनं॥

२९३.ञातीन4 च िपयो होित,
िम?ेसु च िवरोचित।
काय.स भेदा सु-ग9त,
उपप/ जित सीलवा॥

२९४.िन7बानं प
थय@तेन समािद@ नं,
प4 च-सील�(प अिध-सीलं।
दस-सील�(प अिध-सीलमेव॥

क. नगरे च@दवितया,
भटको आसहं तदा।
पर-क(मायने यु?ो,
प7ब/ ज ंन लभामहं॥

ख. मह@धकार-िपिहता,
ितिवध>गीिह ड5हरे।
केन नुखो उपायेन,
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िव-संयु�ो भवे अहं॥

ग. दे�यध�मो च मे न��थ,
भटको द�ु�खतो अहं।
यं नूनाहं प& च-सीलं,
र�खे�यं पिरपूरयं॥

घ. अनोमद�+स+स मुिननो,
िनसभो नाम सावको।
तमहं उपस-�म,
प& च-िस�खापद.ग/ह॥

ङ. व+स-सत-सह+सािन,
आयु िव2 जित तावदे।
तावता प& च-सीलािन,
पिरपु4णािन गोप/य॥

च. म6 चु-काल��ह स�प�े,
देवा अ+सासय�7त मं।
रथो सह+स-यु�ो ते,
मािरस+स उपि8तो॥

छ. व�7ते चिरमे िच�े,
मम सीलं अनु+स/र।
तेन क�मेन सु-कतेन,
ताव/तसं अग6छहं॥

ज. /तसख�ु& च देिव7दो,
देव-र2 जमकार/य।
िद:ब-सुख ंअनुभ/व,
अ6छरािह पुर�ख�ो॥

झ. प& च-स�ितख��ु-& च,
च� कव�ी अहोसहं।
पदेस-र2 ज ंिवपुलं,
गणनातो अ-स=यं॥
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ञ. देव-लोका चिव�वान,
सु� क-मूलेन चोिदतो।
पुरे वेसािलयं जातो,
महा-कुले सु-अ?के॥

ट. व+सूपनाियके काले,
िद:ब7ते िजन-सासने।
माता च मे िपता चवे,
प& च-िस�खापद.गहंु॥

ठ. सह सु�वानहं सीलं,
मम सीलं अनु+स/र।
एकासने िनसीिद�वा,
अरह�मपापु/ण॥

ड. जाितया प& च-व+सेन,
अरह�मपापु/ण।
उपस�पादिय बुCो,
गुणम& ञाय च�खुमा॥

ढ. पिरपु4णािन गोप�ेवा,
प& च-िस�खापदानहं।
अ-पिरमे��यतो कEप,े
िविनपातं न ग6छहं॥

ण. +वाहं यसमनुभ/व,
तेसं सीलान वाहसा।
कEप-कोिटिप िक�े7तो,
िक�ये एक-देसकं॥

त. प& च-सीलािन गोपे�वा,
तयो हेतू लभामहं।
दीघायुको महा-भोगो,
ित�ख-प& ञो भवामहं॥

थ. संिक�े7तो च स:बेसं,
अिध-म�& च पोिरसं।
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भवाभवे संसिर�वा,
एते ठाने लभमहं॥

द. अ-पिरमे�य-सीलेसु,
व�7ता िजन-सावका।
भवेसु यिद र2 ज�ेयंु,
िवपाको कीिदसो भवे॥

ध. सु-िच4णं मे प& च-सीलं,
भटकेन तप�+सना।
तेन सीलेनहं अ2 ज,
मोच/य स:ब-ब7धना॥

न. अ-पिरमे��यतो कEप,े
प& च-सीलािन गोप/य।
द.ुग/त नािभजानािम,
प& च-सीलािनदं फलं॥

प. पिटस��भदा चत+सो,
िवमो�खािप च अि8मे।
छळािभ& ञा स�6छकता,
कतं बुC+स सासनं॥

क. तं नम+स�7त ते िव2 जा,
स:बे भूमा च खि�या।
च�ारो च महा-राजा,
ितदसा च यस�+सनो।
अथ को नाम सो य�खो,
यं �वं स� क नम+सिस॥

ख. मं नम+स�7त ते-िव2 जा,
स:बे भूमा च खि�या।
च�ारो च महा-राजा,
ितदसा च यस�+सनो॥

ग. अह& च सील-स�प7 ने,
िचरर�-समािहते।
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स�मा प:बिजते व7दे,
HI-चिरय परायने॥

घ. ये गह8ा पु& ञ-करा,
सीलव7तो उपासका।
ध�मेन दारं पोसे�7त,
ते नम+सािम मातिल॥

ङ. से8ा िह िकर लोकJ+म,
ये �वं स� क नम+सिस।
अह��प ते नम+सािम,
ये नम+सिस वासव॥

१. पािलत�थेरनागेन,
िवसुCारामवािसना।
सुित�6छतानम�थाय,
कता नरद�खदीपनी॥

२. पु:बाचिरय-सीहानं,
आल��ब�वान िन+सयं।
पािलतो नाम यो थेरो,
इमं ग7थ सु-लेखनी।
सु7दरमेव प�+सतुं,
यु& ज�ेयाथीध साधवे॥

‘‘छEपिदका’’।

३. इमं ग7थं वाचु.गतो,
सच ेभविस माणव।
पु4नमायं यथा च7दो,
अित-सुCो िवरोचित।
तथेव �वं पु4ण-मनो,
िवरोच िसिरया धुवं॥

४. सु-िनि8तो अयं ग7थो,
स� कराज ेदझ��फये।
पो8पाद��ह सूर��ह,
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कालप�खे चतुN/स॥

५. स�& चतेतं मया पु& ञ,ं
त-ंक�मेन वरेन च।
िचरं ित8तु सC�मो,
अ-वेरा हो7तु पािणनो॥

६. इमं ग7थं प�+स�वान,
हो7तु स:बेिप ज7तुनो।
सुिखता ध��मका ञाणी,
ध�मं पालेतु प��थवो॥

७. िन:बानं प�थय7तेन,
सीलं र�ख7तु स2 जना।
ञ�वा ध�मं सुखावहं,
पापुण7तु अनासवं॥

८. अ8-क4ड-म�4डताय,
द�खय अ�थ-दीपको।
नर-सारो अयं ग7थो,
िचर-कालं पित8तु॥

९. यावता च7द-सूिरया,
नाग6छे�यंु मही-तले।
पमोिदता इमं ग7थं,
िद+स7तु नय-कोिवदा॥

१०. स�मा छ7देिनमं ग7थ,
वाच7ेता पिरयापुणा।
पस7 नेनानायासेन,
प�वा सुखने कोिवदं॥

११. च7दािद6 चाव आकासे,
बहु+सुतेिह स�पदा।
िवसेस-पु.गला हु�वा,
पEपो7तु अमतं पदं॥
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१२. उ� क�-ध	म-दानेन,
पापुणे�यमनु�रं।
िल�-स	पि�-मेधावी,
त� की-प  ञा सु-पेसली॥

नरद�ख थोमना आसीस

३. गाथा

१. पािलतो पािळया छेको,
&वंिस ग	भीर-ञाणवा।

पािलयाव पािलत)स,
ददािमदािन भो अहं॥

२. द�खावादेसु कुसलो,
पािलतो सासन-धरी।

िपटकेसु अ/झोगा�ह,
नरद�खिंभस1री॥

३. सुत-धरेन रिचतं,
एतं सार-गवेिसनो।
अत4-दका सु-द�ख-तु,
अ5ग5ग-सासने रता॥

नरद�ख थोमना आसीस

२. गाथा

१. ञु ंपािलतोध जातो यो,
थेरो सो अ8भुतोव ञु।ं
ञु ंमहा-पािलतो स-तो,
िनकाय-पािलतो च ञुं॥

२. ञु ंनर-द�ख-ग-थं यं,
सोवका नर-द�ख-दं।
नरा द�ख-तु स	मा च,
द�ख�ं पापुण-तु ञु॥ं
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